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. Lietuvos orientavimosi sporto slidémis cempionu
siemet vél tapo, o planetos pirmenybése 20-3jg vietg
uzéme nepailstantis 46 m. veteranas Nerijus Sulcys.

¥> LAURA ASADAUSKAITE
~

»Labai apmaudu — medinio medalio niekas ant
kaklo nekabina. Bet finale startavau pirma kartg —
kaip debiutui, vieta néra prasta. Manau, visos mano
pergalés bus ateityje, todél néra ko nusiminti. Juk
man tik 22-eji.*

Olimpiné ¢empioné Laura
Asadauskaiteé jspudingai pradéjo AN
sezong. Pirmg kartg Siemet Taip grjzusi iS Europos uzdary patalpy lengvosiog atletikos ¢empionato ‘(<<
Siuolaikines penkiakoves varzybose Prahoje kalb&jo Suolininké j aukstj AIRINE PALSYTE. Ji iSkovojo ketvirtgjg vieta.

-

dalyvavusi lietuve triumfavo Pasaulio
taurés antrajame etape Egipte.

» ,DELOVAJA RUS"

1

Vienas geriausiy
visy laiky Lietuvos
futbolininky, fia .
olimpinis cempionas o
‘ Arminas Narbekovas '
~ sausio 28 d. atSventé

Kaliningrado , Delovaja Rus” 50 m. JUblhe_]l,}.
komanda apgyneé Lietuvos
nacionalineés ledo ritulio lygos
¢empionés titula. Rusijos klubas
finale 5:2 jveiké Kauno ,Balty
ainius”. Bronza iskovojo , Juodupé”.

s.'j}\
5

» LANKININKES

Pasaulio saudymo i$ lanko uzdarose
patalpose cempionate Estijos mieste
Pernu aukso medalius iskovojo
Venera Zilinske ir jaunimo grupés
paprastyjy lanky varzybose
dalyvavusi Austéja Sironaite.

» ,UTENOS" KOMANDA

,Utenos” krepsininkés pirma karta
klubo istorijoje iskovojo Lietuvos
taure. Finale Kaune jos 75:65 jveike
Marijampolés ,Stduva”. Vyry finale
Kauno , Zalgiris” 82:46 Pranoko
Vilniaus , Lietuvos ryta”.

» TENISO RINKTINE

Lietuvos teniso rinktinei nepavyko
pergale debiutuoti Daviso taurés

I grupés varzybose. Lenkijoje
vykusiame mace audringai i Lietuvos
atvykusiy sir?aliuc palaikomi lietuviai
2:3 nusileido lenkams.

Donato Biliaus (,Lietuvos rytas") piesinys
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2017 m. Druskininky sportininky rengino centre planuojama rengti
pasaulio Siuolaikinés penkiakovés taurés finalinio etapo varzybas.

NAUIAS TRAUKOS CENTRAS

Druskininkuose iskilusiame
Sportininky rengimo centre
laukiami ne tik Lietuvos atletat,
bet ir sveciai 1S uzsienio

Maryté Marcinkevicitité
maryte@sportas.info

Pirmuoju Sportininky rengimo
centro statybos etapu baigta
universali, tarptautinius
rankinio standartus atitinkanti
sporto salé, kurioje telpa 600
zitrovy. Nuleidus specialias
uzuolaidas, sale galima padalyti
i dvi krepsinio aiksteles,
kiekviena ju yra su ap$vietimu,
igarsinimu, Svieslente,
sekretoriatu, tribtinomis.

Siy mety pabaigoje planuojama
pastatyti 25 m ilgio astuoniy taky
plaukimo baseing, dvikoviniy
sporto Saky ir treniruokliy sales,
pagalbines patalpas. Tada bus
baigta viso pastato statyba ir
darbai persikels i lauka.
Tikimasi, kad 2017-aisiais
Sportininky rengimo centras bus
baigtas ir jame bus galima rengti
pasaulio $iuolaikinés penkiakoves
taurés finalinio etapo varzybas.

Patirties sémési Katare
Sportininky rengimo centro
projekto autorius prof. Gintaras
Caikauskas sako, kad lietuviai
patirties vaziavo semtis netgi j
Katarg, kur statomi milzinigki
kompleksai, ir stebéjo, kokios yra
tokiy objekty statybos pasaulines
tendencijos.

Sportininky rengimo centro
plotas - apie desimt hektary,
statyba finansuojama i$ valstybes
investicijy programos ir
administruojama Kano kultiiros
ir sporto departamento (KKSD).
Nuo 2008 m. iki 2014 m. atlikta
darby uz 45 min. lity, o Siais
metais planuojama jy atlikti uz
daugiau nei 4 mln. eury.
Druskininky meras Ri¢ardas
Malinauskas teigia, kad
savivaldybei néra per didele
prabanga tureéti ir ,Snow” areng,
ir Sportininky rengimo centra.

,Sis naujas sporto objektas - tai
naujas traukos centras, labai
svarbus infrastrukttros objektas.
Jis miestui ir regionui turés

lygiai tokia pacia reiksme, kaip ir
vandens parkas, slidinéjimo trasos.
Dabar muisy planuose - Kongreso
rtmai su ne maziau kaip

1200 viety sale, kino teatrais.
Vertinant Druskininkus kaip
infrastruktaros miesta, be tokiy
objekty bity sunku gyventi”, -
isitikines R. Malinauskas.

Tramplinas j pergales

Pasak Kano kultaros ir sporto
departamento generalinio
direktoriaus Edzio Urbanaviciaus,
pagrindiné Sportininky rengimo
centro paskirtis - padéti musy
sportininkams pasirengti
svarbiausioms varzyboms ir
pasiekti auksciausiy rezultaty.
Kartu tai turéty bati ir populiari
treniruociy stovykly vieta
uzsienio Saliy jvairiy sporto saky
atstovams.

Riipesciu - per akis

Naujajam Sportininky rengimo
centrui nuo praéjusiy mety
lapkric¢io 3 d. patikéta vadovauti
buvusiam Druskininky sporto
centro direktoriui Juliui
Matuleviciui. Jo nuomone,
pirmojo etapo statyba buvo

pati brangiausia: reikéjo atvesti
elektra, vandentiekj, $ilumos
trasg, lietaus kanalizacija.

Ir dabar rapesciy direktoriui

per akis. Tiesa, kol kas centre
treniruociy stovyklos dar
nerengiamos - vyksta karimosi
procesas, ta darba tenka dirbti

J. Matuleviciaus vadovaujamam
septyniy darbuotojy kolektyvui.
Vasario viduryje buvo susitikta
su statybininkais, projektuotojais
ir aptarta tolesne darby eiga.
Siemet numatyta jrengti plaukimo
baseing, dvikoviniy sporto $aky ir
treniruokliy sales. Kartu dirbamas

»Jeigu Kiino
kultiiros ir sporto
departamentas,
Kuris rupinasi
federacijomis,
pastaté toki puiky
sporto objekta, tai
federacijos taip
pat turéty rapintis
KKSD jstaiga —
neiSveZti pinigy
kazkur Kitur, o
palikti juos ¢ia.*
JULIUS MATULEVICIUS

ir vadybos darbas, priimami
jvairiy sporto Saky federacijy
vadovai, vedamos derybos.

, Esame biudzetiné Kuno kultaros
ir sporto departamento jstaiga.
Manes klausia, ko a$ siekiau,
eidamas ¢ia? Atsakau: turéjau
komfortiska aplinka, beveik 13
mety vadovavau Sporto centrui.
Teko viska pradeti nuo pradziy,
kurti ne tik materialing baze,
bet ir atnaujinti senus rysius su
misy ir uzsienio $aliy sporto
federacijomis bei klubais.

Per tuos metus pasiekéme
neblogy rezultaty: sportuoja
vaikai, sportuoja bendruomene,
Druskininkus pamilo Lietuvos
ir uzsienio sportininkai. Ta¢iau
kai atsirado galimybe prisideti
prie Sportininky rengimo centro
karimo, nutariau savo sukaupta
vadybos ir gyvenimo patirtj
panaudoti naujoje jstaigoje.
Stengsiuosi, kad buty gerai ne
tik sportininkams, bet ir mano
gimtiesiems Druskininkams”, -
sako J. Matulevi¢ius ir priduria,
kad jis ir yra tam, kad visi
sportininkai tai jausty.

Tikisi federacijy pagalbos

J. Matulevicius pripazista, kad
pirmieji kiirimosi metai, turint
stipry konkurenta - Druskininky
sporto centrg (jis yra miesto
centre, $alia jsikares viesbutis,
kavine), - jiems bus gana
nelengvi. Tarkime, praéjusiy
mety pabaigoje nauja sporto
objekta J. Matulevicius rodé
Krasnojarsko , Jenisej” krepsinio
klubo vadovams, taciau Siemet
del ekonominiy salygy rusai
neatvaziuos.

Kalbéta ir su Surguto universiteto
komandos vadovais, bet jie taip
pat iSreiske abejones, ar siemet
atvaZziuos. Tac¢iau J. Matulevic¢ius
viliasi, kad jam padés Lietuvos
sporto Saky federacijos.

,Jeigu Kano kultaros ir sporto

departamentas, kuris ritpinasi
federacijomis, pastate tokj puiky
sporto objekty, tai federacijos
taip pat turéty rapintis KKSD
jstaiga - neidveZti pinigy

kazkur kitur, o palikti juos ¢ia.
Yra toks biologinis terminas -
simbiozé: gamtoje visi augalai
bendradarbiauja ir augalas netgi
zidamas padeda kitam augalui,
patresia ji. Manau, kad sportas
Lietuvoje neZus, jeigu mes vieni
kitiems padésime”, - jsitikines

J. Matulevicius.

Kano kultaros ir sporto
departamento generalinis
direktorius E. Urbanavicius
viliasi, kad Sportininky rengimo
centras niekada nebus tuscias,
juolab kad visigkai Salia yra
Lenkija ir Baltarusija.

Lietuvos olimpinio sporto centro
direktorius Linas Tubelis linkes
manyti, kad naujasis sporto
objektas Siemet nebus labai
apkrautas. Jo nuomone, naujoji
sporto salé yra labiau pagalbiné
priemong, o pagrindinis
judéjimas prasidés tada, kai
atsiras plaukimo baseinas.

Kol kas islieka ir gyvenamuyjy
patalpy problema, kadangi
Druskininky viesbuciai, ypa¢
pigesni, dazniausiai biina
perpildyti. Kai iskils viesbutis ir
plaukimo baseinas, tada ir prasides
treniruociy stovyklos. Jeigu leisty
gamtines salygos ir bty kur
gyventi, sportininky rengimo
centras labai tikty irkluotojams,
jiems ziema nereikéty vazineéti
slidinéti j Bulgarija ir Italija.

Kai atsiras ir stadionas su beégimo
takais, metimy sektoriais, tada ¢ia
galés treniruotis ir lengvaatleciai,
gales vykti kity sporto Saky
stovyklos”, - mano L. Tubelis.
Legendiné gimnasté Dalia
Kutkaité jau dabar kalba apie tai,
kad su 8ios sporto Sakos Lietuvos
lyderémis kuo dazniau noréty
treniruotis Druskininkuose.
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Maryté Marcinkeviciaité
maryte@sportas.info

»Geriausiy sportininky
tobuléjimas létas, pazanga
nedidelé, todél teks pertvarkyti
rinktinés formavimo principus:
visose sporto Sakose sukurti
trijy lygiu jauniy, jaunimo ir
suaugusiuju rinktines, paskirti
trenerius, efektyvinti treneriy
tarybu veiklas, detaliau rengti
treniruociy planus ir periodiskai
tikrinti sportininkus.

Ne visiems tai patiks, bet visi
suprantame, kad eidami tokiu
keliu po 6-8 m. galime tiketis

ir geresniy sporto rezultaty,

o nuo jy priklauso ir misy
asociacijos finansiné parama
Lietuvoje bei didesnés galimos
lesos i8 Tarptautinés slidingjimo
federacijos projekty”, - teigia
praéjusiais metais Lietuvos
nacionalinés slidinéjimo
asociacijos prezidentu tapes
Lietuvos edukologijos
universiteto profesorius Algirdas
Raslanas.

Emeétés naujy atsakingy pareigy.
Kas jus paskatino tai daryti? -
paklauséme A. Raslano.

Po Atlantos olimpiniy zaidyniy

1996-aisiais Lietuvos olimpinei
rinktinei pasirodzius gana
prastai, tuometis Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto
(LTOK) prezidentas Artiiras
Povilitinas pasialé sukurti
didelio meistriskumo sportininky
rengimo programa. Prie jos

labai daug prisidéjo prof.

Juozas Skernevicius, Kazys
Milasius, Algimantas Kuksta,
Kazys Steponavicius, kiti sporto
specialistai.

Programa pradeéta taikyti jau
1997 m. ir pamazu buvo
igyvendinta. Sidnéjaus olimpiniy
zaidyniy sékme lyg ir rodé
galimybes panasy rengimo
modelj taikyti Ziemos sporto
Sakoms. Tokios programos buvo
sukurtos, bet pristigo valios, noro
ir uzsidegimo jas jgyvendinti.
Buvo sulaukta didelio
pasipriesinimo i$ pavieniy
asmeny, buvo ir netinkamo
pozitrio, todél Ziemos sporte,
mano manymu, isliko atskiry
sporto Saky sportininky rengimo
minimodeliai, kurie negali
sekmingai veikti ilgesnj laika.
Ziemos sporto Sakos turi biti to
paties rengimo modelio dalis, ne
tik papildyti vienos kitas, bet ir
konkuruoti rezultatais, taskais ir,
Zinoma, léSomis.

Druskininky savivaldybéje visy mokykly 6 klasiy mokiniams kuino
kulttiros pamoky metu organizuojamos kalny slidinéjimo pratybos.

22

» Llkimés, kad i
2018 m. Pjongcongo
olimpines Ziemos
Zaidynes pateks

po 2 kalny ir
lygumy slidinéjimo
atstovus, ivykus
stebuklui (o gal dél
darbo ir talento) —
ir 1 snieglenciuy
atstovas. Tai viso
ne itin gausaus, bet
ryztingo Lietuvos
nacionalinés
slidinéjimo
asociacijos
kolektyvo siekis.*

LNSA prezidentas
A. Raslanas. \

ALGIRDAS RASLANAS

A ZENGTI PERMAINY KELIU

Visas problemas - varzyby
sistemos, sporto bazés, jrangos

ir inventoriaus, sportininky
atrankos kriterijy, sportininky
mobkslinio ir medicininio
aptarnavimo, finansavimo ir kt. -
turime spresti kartu. Tai gana
sudétingas uzdavinys Ziemos
sporto Saky federacijy vadovams.
Tokioje situacijoje, pasiilius
buvusiam Lietuvos nacionalinés
slidinéjimo asociacijos
generaliniam sekretoriui
Gintautui Cerniauskui, sutikau
kandidatuoti j prezidentus.
Noréjosi pabandyti vasaros
sporto Sakoms taikytus
sekmingus sprendimus jdiegti

ir ziemos sporte. O tai didelis
tkis - lygumy slidinéjimas, kalny
slidingjimas, snieglenciy sportas,
akrobatinis slidinéjimas.

Su kokiomis viltimis pradéjote
darba?

Dar anksciau buvo atliktas didelis
darbas, vystant sporto Sakas
skirtingomis kryptimis. Pradetas
kultivuoti snieglenciy sportas,
inicijuota slidinéjimo sporto
regionineé plétra, Druskininky
,Snow Arena” pripazinimas
tarptautinio lygio varzyby trasa,
Ignalinos slidinéjimo trasos
irengimo darbai, reikiamo

Pagrindine lygumy slidinéjimo
vieta iSlieka Lietuvos Ziemos
sporto centras Ignalinoje.

Alfredo Pliadzio nuotr.

<«

inventoriaus ir jrangos jsigijimas,
Kuano kultaros ir sporto
departamento pradéta statyti
Ignalinos Ziemos sporto bazeé.
Tai didelis buvusiy prezidenty
Remigijaus Arlausko ir Mariaus
Rindzevic¢iaus nuopelnas. Beje,
Remigijaus Arlausko entuziazmas
neblésta ir dabar, ir tai labai
dziugina.

Tai teigiami, pozityviis aspektai.
Buvo matyti, kad slidinéjimas
dominuoja savo norais ir siekiu
gauti didesnj finansavima ir
tureti lemiamo sprendimo

teise asociacijoje, bet tikrai
neblizgejo sportiniais rezultatais,
o Remigijaus Arlausko siekis
vystyti kitas slidinéjimo

sporto Sakas ne visada budavo
suprastas.

Vystyti kitas slidinéjimo sporto
gakas ragino ir Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto vadovybe.
Tad igkilo dilema ir kartu
strateginé kryptis - ar apsiriboti
slidinéjimu, ar lygiagreciai
vystyti kalny slidinéjimo ir
snieglenciy sporto Sakas.
Paskubomis rengiant LNSA
strategija buvo sutarta, kad
ateityje bty vystomos ir kitos
slidinéjimo sporto Sakos su
skirtingomis rungtimis, jeigu
jose atsiras sportininky, treneriy,
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rémeéjy ar galimybé gauti lesy

i§ Tarptautinés slidinéjimo
federacijos programy bei Kaino
kultaros ir sporto fondo.
Numatyta ir kita strategine
kryptis - asociacijos veikla ir lésas
nukreipti j jaunyjy sportininky
ugdyma, pleciant slidinéjimo,
kalny slidinéjimo, snieglenciy
sporto atramos taskus. Kuriant
naujus slidingjimo taskus,
pirmiausia svarbu surasti
trenerj, gauti etat ar jo dalj i$
savivaldybés institucijos, tureti
salygas, inventoriy ir transporta
vykti i varzybas.

Tai gana sudétingi logistiniai
klausimai, kuriuos sprendziant
reikia daug entuziazmo,
atsidavimo, Ziniy, laiko, lésy.
Taip. Be to, siltos Ziemos gerokai
trukdo ir neleidZia atsirasti
naujiems taskams, nors daug
entuziazmo jau rodo savivaldybiy
merai ir sporto vadovai.

Puikias iniciatyvas rodo LNSA
generalinis sekretorius Evaldas
Brazlauskis, valdybos narys

ir Lietuvos kalny slidinéjimo
federacijos prezidentas Paulius
Augtinas, valdybos narys
Mantas Paulauskas ir asociacijos
,uzsienio reikaly ministras”
Remigijus Arlauskas.

Steigiant tpkius taskus Zarasuose,
Jonavoje, Siauliuose, Telsiuose,
Vilniuje ir Druskininkuose,

NSA prisideda tuo, kuo

gali, - inventoriumi, varzyby
organizavimu, konsultavimu

ir t. t. Dziugu, kad darbas

vyksta Vilniuje, Vilniaus rajone,
Ignalinoje, Anyks¢iuose, Utenoje,
Visagine, Druskininky arenoje
,Snow Arena”.

Su savivaldybémis pasiraséme
sutartis ir kartu vykdome savo
jsipareigojimus. Eidami tokiu
keliu galime plésti Ziemos sporta
kultivuojanéiy savivaldybiy

rata, gausinti sportininky,
dalyvaujanciy rajono, regioninese
ir nacionalineése varzybose,
skaiciy.

Pagrindine lygumy slidinéjimo
vieta iglieka Lietuvos Ziemos
sporto centras Ignalinoje.

Kaip partneris ir slidinéjimo
entuziastas, o tiksliau - fanatikas
Bronius Cicénas su savo
kolektyvu geba sukurti geras
salygas slidininkams, treneriams,
treniruotéms ir varzyboms.

Lietuvoje vis labiau populiaréja
kalny slidinéjimas. Ka galite
pasakyti apie $ia sporto Saka?
Norisi pamineéti dvi grazias
iniciatyvas: Lietuvos slidingjimo
ir snieglenciy sporto mokyklos
pradedantiems vaikams
organizuoja kalny slidinejimo
mokykléles Zvéryne ir ant
Liepkalnio kalno. Jos sulaukia
labai didelio susidomeéjimo.
Druskininky iniciatyva visy
mokykly 6 klasiy mokiniams
vietoje kano kulttiros pamoky
organizuojamos kalny slidinéjimo
pratybos.

Tai puikds ir pritaikomi
pavyzdziai Vilniaus, Ignalinos,
Anyks¢iy ir Jonavos sporto ir
$vietimo institucijy vadovams.
Vis populiaréjant kalny
slidingjimui, snieglenciy sportui,
technikos mokymas yra gera
paskata tobuléti.

~Dabar as stipresne, geriau suprantu vandenj ir Zinau daug daugiau nei
2012 metais", — teigia j suaugusiyjy pasaulj jzengusi Ruta Meilutyté.

»

Kokiy numatoma poky¢iy
vystant ziemos sporto sakas?
Vystant lygumy slidinéjima,
vie$oji jstaiga ,Sveikas miestas”
Vilniuje (vadovas - Mantas
Paulauskas) jsigijo sniegrogiy
ir ziema ketina jrengti trasas
Vilniaus parkuose: Vingio parke,
Neries pakrantéje Zirmtnuose,
Liepkalnio apylinkése, Pavilniy
regioniniame parke ir netgi
miesto mikrorajonuose $alia
gyvenamuyjy namy, kad miesto
gyventojams buty patogu

iSeiti slidineéti Salia patogiose ir
saugiose vietose.

Tai puikus pavyzdys ir

didelé parama ,Snaigés”

Zygiy organizatoriui ir
entuziastui Algimantui
Juceviciui. DidZiuojamés geru
bendradarbiavimu su Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu ir
ju organizuojamu jau antruoju
,LTeam” Ziemos olimpiniu
festivaliu. Tai tikrai dideleé Ziemos
$venté vaikams, jaunimui, Ziemos
sporto entuziastams ir sporto
veteranams.

Tokios naujos iniciatyvos

labai prisideda populiarinant
Ziemos sporta. Dziugu, kad
KKSD generalinis direktorius
Edis Urbonavicius remia
ziemos sporto Saky federacijy
iniciatyvas - jau rengiama
Ziemos sporto Saky , Lietuvos
vil¢iy sporto zaidyniy”
programa, numatomos lésos.
Tai padeés sporto mokymo
istaigose kurti naujas Ziemos
sporto Saky grupes, skatins
savivaldybes skirti ir lésy, ir
deémesio. KKSD specialistai
domisi kity $aliy patirtimi
(Vokietijos, Norvegijos ir kt.),
kokia ziemos sporto Saky
sportininky rengimo sistema,
kokie finansavimo principai,
varzyby sistema.

Tai, matyt, virs konstruktyviais
pasitlymais, kuriant
specializuotas ziemos sporto
sportinio ugdymo klases
palankiuose regionuose, skiriant
lésas sportininky rengimui ir
maitinimui.

Vis délto noriu pazymeéti, kad
pastangos turi biti didesnés.
Tyrimai rodo, kad labai
talentingy auganciy zvaigzdziy
neturime, bet nuosirdus darbas
visada duoda gery rezultaty.

Druskininky arenoje

~Snow Arena" kalny
slidininkai gali

treniruotis net vasar

Kaip manote, kokia bus Lietuvos
sportiné delegacija per 2018 m.
olimpines Ziemos Zaidynes?
Nacionalingje slidinéjimo
asociacijoje turime daug puikiy
treneriy: Algis Drasys, Stasys
Dervinis, Kazyté Stroliené,
Ignas Terentjevas, Karolis
Baltakis, Ri¢ardas Panavas,
Giedrius Zaveckas, Andzela
Aleksandraviciene, Audrius
Santackas ir kiti. Visi jie dirba
nuosirdziai, atsakingai ir
kryptingai.

Tikimes, kad j 2018 m.
Pjongcongo olimpines

ziemos zaidynes pateks po 2
kalny ir lygumy slidinéjimo
atstovus, jvykus stebuklui (o
gal del darbo ir talento) - ir 1
snieglenciy atstovas. Tai viso
ne itin gausaus, bet ryZtingo
Lietuvos nacionalinés slidinéjimo
asociacijos kolektyvo siekis.
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R. Mellutyte atsrsvelklno su
jaunimo varzybomis.. .
” ¥

Riita Meilutyté $j pavasarj
perzengé simboline riba -
kovo 19 d. Lietuvos plaukimo
princesei sukako 18 mety. Dar
pries trejus metus, 2012-yju
pavasarj, tada kukli 15-meté
buvo gerai zinoma tik plaukimo
specialistams. Bet praéjus vos
keliems ménesiams jos talentas
Londone prazydo olimpinio
aukso spalva.

Dabar R. Meilutyté - visus
imanomus titulus auks¢iausio
lygio varzybose laiméjusi
sportininke, Lietuvos, Europos ir
pasaulio rekordininke.
Tradiciniuose laikrascio ,Sportas”
rinkimuose, rengiamuose

nuo 1956 m., R. Meilutyte

trecius metus i$ eilés isrinkta
populiariausia Lietuvos
sportininke. Antraja vieta
iskovojo kanojos irkluotojas
Jevgenijus Suklinas, treciaja - dar
vienas plaukikas Giedrius Titenis.
I R. Meilutytés branda

gyvenime ir baseine ,Sportas”
pazvelgeé DidZiosios Britanijos
ziniasklaidos akimis.

Greicio jausmas

R. Meilutyte dvejoja. Olimpiné

ir pasaulio ¢empioneé nori aiskiai
atsakyti j klausima apie plaukimo
tempa, ritma, koks jausmas zinoti,
kad greitai plauki, kai viskas
aplink tave i$nyksta. O tai Zino tik
geriausieji.

Ar greitai plaukiant jau¢iami
tokie dalykai kaip vandens
tankumas, lengvumas ir panasiai?
,Zinoma, kai greitai plaukiu,
jauciu tai. 100 m distancijoje per
pirmus 50 m lengva igvystyti
greitj, kai stengiesi kaip jmanoma
maziau, bet zinai, kad plauki
greitai. Jauti, kad turi labai daug
energijos, bet reikia jos pasilikti
likusiai distancijai”, - teigé jaunoji
olimpiné ¢empione.

Taciau treniruotése viskas yra
kitaip. Tikras greitis pajuntamas
tik varzyby diena. , Tai jauti

i§ kitno pozicijos vandenyje -
galiu pasakyti, kai viskas vyksta
sklandziai. Kai tai jauti, supranti,
kad plaukiant nereikia pastangu,
tada zinai, kad laikas bus geras,
jeigu tik tiksliai atliksi visas
technines plaukimo detales,
kurioms ruoseisi”, - paaiskina
R. Meilutyte.

Svarbu laiku pakeisti ritma
O kas buna, kai nesiseka?
Pasaulio rekordininke 100 m
distancijoje kriitine (jos laikas -

1 min. 4,35 sek. - yra geresnis
negu vyry pasiektas rezultatas
1972 m. olimpinése zaidynese,
taip pat, nuplaukus per tokj
laikg, bty buve galima patekti
i vyry finalinj plaukimg iki
1980 m. olimpiniy zaidyniy),
vienintelé dabartiné sportininke,
nuplaukusi $ia distancija grei¢iau
negu per 1 min. 5 sek., vilkédama
tekstilinj plaukimo kostiuma (kita
sportininke, pasiekusi panasy
laika - 1 min. 4,91 sek., buvo
Rebecca Soni, taciau ji jau baige
karjera), nervingai nusijuokia
ir priduria: , Bana dieny, kai
jis pasizitiri  mane ir pasitlo
plaukti laisvuoju stiliumi.” Jis -
tai Ratos treneris Jonas Ruddas
i ,,Plymouth Leander” plaukimo
klubo.

Juk labai svarbus Zinojimas, kada
reikia sumazinti kravj, rutinos
poky¢iai, padedantys panasiai
kaip ir poilsis, persitempimo,
blogy jprociy, traumy vengimas,
grizimas su pagarba ir atidumu
sunkiausiems yriams ir vandens
pasiprieSinimui.

,Svarbu viska atlikti
rapestingai”, - sako R. Meilutyte.
Septinta ryto ji jau buvo
pasitreniravusi baseine, po
pusry¢iy lauké sporto salé ir
studijos koledZze, vakare - dar
viena plaukimo treniruote. Visa
tai vyko kita diena, grizus i3
Milano, kur Riata praleido kelias
dienas filmuodamasi réméjo
»Arena” reklaminiame klipe.

RUTA MEILUTYTE trecjus metus i§ eilés idrinkta populiariausia Lietuvos
sportlnlnke tradiciniuose laikrascio ,Sportas" ir portalo sportas.info rinkimuose.

2

»AS labai pasiilgstu
namu ir tévynes.
Kai griztu, jauciu,
kad parvykau
namo. Aplankau
mociute, Seimgq ir
visus draugus. Visas
démesys pavercia
mano grjzimg Siek
tiek beprotisku,

bet vieng dieng
noréciau vél gyventi
Lietuvoje.*

RUTA MEILUTYTE

I'ATIIITIS
"PLECIA

§uéugusﬁ1] typasaulmzengu’éi

Tai, anot Rutos, labiausiai uzimta
savaités diena. Taciau ne visa ji
prabégo nutraktgalvisku greiciu,
nes apdairiai apgalvota disciplina
yra didelé sportininkés gyvenimo
dalis, kaip ir kontroliuojamas
sportinis pyktis, greitis ir
tikslumas, del kurio ji zinoma
pasaulyje.

»Leti etapai treniruojantis turi
itakos, ypac susikoncentravimas
ties tikslumu, elementy
ivykdymu, jtampos mazinimu.
AS$ stengiuosi plaukti kruopsciai
kiekvieng karta: apsildama,
treniruodamasi, atlikdama
sunkias plaukimo serijas ir t. t.“, -
teigé sportininke.

Viskas tam, kad diena, kai
nesiseka, nesutapty su varzyby
diena.

Geri ir blogi pozymiai

Treneris pastebi, kai viskas sekasi,
ir greitai reaguoja, kai kas nors
ne taip. Kas J. Ruddui padeda
pastebeéti Siuos krastutinumus?
Geri pozymiai: , Tai jos yriy
ritmas. Kai ji plaukia taisyklingai,
tai baina lyg poezija: yra rysys
tarp grybsnio rankomis ir spyrio
kojomis, jokiy trukdziy, viskas
liejasi laisvai. To nebtina kasdien.
Kartais plaukimas kratine gali
sektis nekaip. Kai sudedami per
pastaruosius kelis sezonus jos
pasiekti jegos ir galios rezultatai,
kai jai tiesiog sekasi plaukti

ir viskas vyksta sklandziai,
sukuriamas jsptdingas reginys.”
Blogi pozymiai ir kaip jy iSvengti:
,Kai nesiseka, reikia galvoti,

ka pataisyti, taciau negalima to
daryti per prievarta. Kai nesiseka
plaukti kratine, plaukiame
kitokiais stiliais. Ritai tinka senas
posakis, kad poky¢iai veikia

taip pat gerai, kaip ir poilsis. Tai
visada tinka.”

J. Ruddas prideda: , Atradome,
kad, tris dienas veikiant kg nors
kita, sugrjzta geri plaukimo
kratine jgidZiai. Tai ir yra
esminis dalykas - atsitraukti,

- _Rufa M_eﬂutytef;f%

duoti tam Siek tiek laiko. Tai jai
labai gerai sekasi.”

Treneris pabrézé, kad ji néra

puiki plaukike tik vieno tipo
distancijoje. Zinoma, geriausiai
Rutai sekasi plaukimas kriitine
trumpose distancijose, taciau ji yra
rimta varzove ir 50 m bei 100 m
distancijose laisvuoju stiliumi, 100 m
kombinuotojoje rungtyje. ,Ji néra
vienpusiska plaukike. Kai reikia
Siek tiek nukrypti nuo plaukimo
kratine ir leisti jai atsigauti nuo
Sios rungties, zinome, kad
negvaistome laiko. Siame sporte
Ratai yra daug ka nuveikti. Taip
uztikriname, kad ji konstruktyviai
iSnaudoja savo laika”, - tikino
lietuve treniruojantis britas.

Zvelgia j nauja riba

Kai atvyks i Rio de Zaneirg ginti
olimpines ¢empiones titulo,

R. Meilutyteé dar nebus
dvidesimties. Né vienas sezonas
Rutai nepraéjo be didesniy
apdovanojimy ir pastaraisiais
metais jos laiméjimy saskaita
tapo jspadinga. Ji turi tituly

i§ kiekvieno skirtingo lygio
tarptautinio ¢empionato, kuriame
dalyvavo: olimpiniy zaidyniy,
pasaulio ir Europos ¢empionaty
ilgose ir trumpose distancijose,
jaunimo Europos ¢empionato ir
jaunimo olimpiniy zaidyniy. Visi
pagrindiniai prizai iSkovoti 50 m
ir 100 m distancijose.
Sportininke 100 m distancijai
kratine pirmenybe teikia

del jvairiy priezasciy: ,50 m
distancijoje lengva suklysti,
praleisti grybsnius, tai
beprotiskos varzybos. Labai
sunku taisyklingai atlikti
kiekvieng yrij ir kartu panaudoti
daug jégos. Man daug labiau
patinka 100 m distancija. 50 m
distancijoje reikia nezmoniskai
stengtis. Ta¢iau nors 50 m
distancija per trumpa, man ji
vis tiek patinka”, - Sypteléja
plaukike.

100 m distancija verc¢ia daugiau
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galvoti. Ratos tonas tampa
rimtesnis, kai pradedame kalbeti
apie tai, kaip jveikti 8] nuotolj
greic¢iau nei per 1 min. 4 sek.
Rata, savo amZiaus grupéje esanti
arciausiai Sio rezultato, pasakoja:
~+Mes dirbame prie paskutiniy

50 m, nes ¢ia yra silpnoji
distancijos vieta: paskutiniai

15 metry. Sioje dalyje reikia
daugiausiai jdirbio. Pirmuosiuose
50 m turiu lengvai iSvystyti greitj,
o paskui prireikia i$tvermes.

Tai néra ta iStvermé, kuri tau
padeda nuplaukti daug etapy po
100 metry. Tai istverme, kurios
tau reikia norint nuplaukti 50 m
pirmyn ir atgal, i8laikyti gerg
laika, mintyse turéti tiksla ir
galvoti: ,Stai taip noriu jveikti
distancija.”

Jaucia didziulj palaikyma

Dél asmeninio pasiaukojimo
sportui jau¢iamas tam tikras
vieniSumas, nes esi priverstas
viska atiduoti siekdamas tikslo.
Ne tik varzyby metu, bet ir
kiekvieng diena. R. Meilutyte

tai pripazjsta. Paklausta, kas
sunkiausia bainant pasaulinio
lygio atlete, ji atsake: ,Manau,
kad tai susije labiau ne su
distancija, bet su zinojimu, kad
padarei viska, ka galéjai, su
buvimu teisingai sau, su pozitrio
,bus gerai ir taip” neturéjimu. Ne
visada lengva laikytis mitybos
plano, daryti, ka reikia, visa tai
paversti jprociu. Labai sunku
laikytis tokios disciplinos. Jeigu
nori gerai pasirodyti ir uzimti
vieta ant podiumo, tiesiog turi
taip gyventi.”

Ji yra vienintele, kuri nusilenkia
tam, kad jai ant kaklo uzkabinty
medalj, taciau mintyse ji turi
visus zmones, kurie jai padéjo
viso to pasiekti.

Koks yra jos treneris J. Ruddas?
Kuo jis prisideda prie laiméjimy?
Kaip ir atsakant j beveik visus
klausimus, R. Meilutytes
reakcijos laikas galvojant
atsakyma nublanksta, palyginti
su tuo greiciu, del kurio ji Zymi
startuojant, tac¢iau atsako atsargiai
parinktais ir nuosirdziais
zodziais: ,Manau, jis tikrai geras.
Jis zino, kas man tinka ir kaip i$
manes iSgauti geriausius dalykus.
I8 jo a8 nejauciu jokio spaudimo,
ir tai labai padeda. Jis puikiai
suderina du dalykus: jam patinka
tai, ka a$ ir mes abu darome, bet
kai kg nors darau netinkamai, jis
mane pabara.”

Fizinio parengimo treneris
Parisas Paynas taip pat nusipelno
ovacijy, kaip ir kiti Zmonés bei
plaukimo klubo komandos nariai,
dirbantys isvien.

Tvirtai jaudiasi elite

2014-ieji i$ dalies buvo savotiski
atsitraukimo metai, ramybeés
momentas vykstant didziuliam
ir greitam progresui, kurj Rata
pasieke dar budama jaune. Ar
buvo jau¢iamas palengvéjimas,
kad jauniy pasaulyje viskas
baigta?

»~Manau, kad Siuose poky¢iuose
yra du pagrindiniai naudingi
dalykai, - teigia J. Ruddas ir
prideda: - Pirmiausia treniruociy
aplinkoje dabar ji yra daug
pastovesné: reikia maziau
varzyby tam, kad Lietuvos

™. Ruddas neabejoja,

kad patirtis padaré
R. Meilutyte dar

tautinis olimpinis komitetas ir
Lietuvos plaukimo federacija
bty patenkinti, taciau mes

to niekada nevertinome kaip
neigiamo dalyko, nes jie suteike
milziniska parama viskam, kas
vyko. Antra, ji jau prie$ metus
buvo psichologiskai pasiruosusi
pereiti i kita lygj. Jaunimo
olimpineése zaidynése Riita
plauke labiau dél pagarbos savo
Saliai negu deél ko nors kito, ir
jai nebereikes sukti galvos dél
tokiy dalyky. Ji rungtyniauja

su vyresniais sportininkais ir
pati savo dvasia yra vyresne.
Démesys, kurj ji gavo, kai
dalyvavo jauniy varzybose,
buvo perdétas. Kai ji susitinka
su vyresniais sportininkais, btina
tiesiog viena i§ daugelio. Pasaulio
jaunimo ¢empionate ir jaunimo
olimpineése zaidynése ji buvo
démesio centre.”

J. Ruddas pabreézia , pazinimo
Zinias” kaip vieng vertingy
bruozy, kuriuo Ruta issiskiria
dabar, taciau dar stigo 2012
metais. R. Meilutyté zino, kaip
elgtis plaukimo elito pasaulyje: ji
jauciasi stabiliai, kaip namuose,
zino, kaip pasiekti podiuma.
Rata pritaria treneriui: , Plaukiu
daug protingiau. Anks¢iau
startuodavau ir baigdavau
distancija kuo grei¢iau. Maldavau
rankomis, grybsniai buvo mazi.
Per pastaruosius kelis metus
daug démesio skyriau plaukimo
technikai ir apmastymams apie
plaukima kaip jegos dalyka. As
daug stipresné, geriau suprantu
vandenj ir apskritai viskas
patobuléjo. Turiu daug daugiau
patirties ir Zinau daugiau, negu
zinojau 2012 metais.”

Daro tai, kas patinka

»Labai sunku”, - taip ji apibadina
plaukimo sporta. Taciau kad
artimiausiu metu Rata mes $j
uzsiémima, néra tikimybes.
~Man labai patinka plaukimas,
patinka juo uzsiimti, tai suteikia
prasmés gyvenimui. Atstovauti
savo Saliai, jaustis geresniu
zmogumi, turéti mane supancia
puikiy zmoniy komanda - visi
mano komandos draugai yra
nuostabuis. AS labai dékinga, kad
turiu galimybe daryti tai, kas
man labai patinka.”

Dabar visi keliai veda i Rio de
Zaneira, visas démesys sutelktas
i olimpines Zaidynes, ta¢iau
pries tai Rata bandys apginti
pasaulio ¢empiones titulag 100 m
distancijoje kriitine rugpjtacio

Lietuvos tinklinis pakilo naujam gyvenimui: auga biudzetas,

didéja konkurencija, sékmingai ieSkoma naujy talenty.

ménesj Kazangje.

,Pagrindinis dalykas bus
pasirodymas ir susirémimas su
priesininkais akis j aki. Laukiame
8iy varzyby dél to, kad jos
parodys, kurioje vietoje pasaulyje
esame, ir suteiks psichologinj
paskatinima prie$ olimpiada”, -
apie arté¢jantj pasaulio ¢empionata
sake J. Ruddas.

Po Kazanés bus trumpa
pertrauka. »Ruta vasara turés
giek tiek laiko sau - jai reikia
emocigkai jsikrauti. Jeigu to
nepadarys, bus psichologiskai
pervargusi”, - tvirtino treneris.
Bet jis noréty, kad rugpjucio
pabaigoje Rata jau grizty i
treniruotes. Ji pati sako: , A3
labai pasiilgstu namy ir tévynes.
Kai griztu, jauciu, kad parvykau
namo. Aplankau mociute, $eima
ir visus draugus. Visas démesys
paverc¢ia mano grizimg Siek

tiek beprotisku, bet viena dieng
noréciau vel gyventi Lietuvoje.”

Neslegia atsakomybés nasta
Liko kiek daugiau nei metai iki
olimpinio titulo gynimo.

Kaip jausiesi grjzusi j olimpiada
2016 m. apginti titulo? Ar jausi
pasididziavima? , Zinoma, Siek
tiek didZziuosiuosi, - neslepia
Rata. - Taciau man tai néra
neigiama jtampa. I$ manes daug
tikimasi, ta¢iau nuo manes
priklauso, ar noriu tai laikyti
spaudimu. Taip, jauciu tai i$
ziniasklaidos, Zmoniy, $alies ir
t. t., bet j visa tai zitriu kaip |
teigiama spaudima: jie nori, kad
gerai pasirodyciau.”

Treneris ]. Ruddas priduria:
,Tai bus kitokios zaidynes. Ji
dalyvauja kaip ¢empionés titulg
ginanti sportininkeé. Niekas to
negali atimti - tai istorija. Taip
pat mes neZitirime atgal. Ji labai
to laukia, ir tai bus atvejis, kai
olimpinis titulas bus jos, ji nori ji
apginti ir viska dél jo padaryti. AS
jauciuosi lygiai taip pat.”
Jaukumo suteikia tai, kad Rio
de Zaneire ja palaikys dvi
tautos. Mylima abiejose Salyse,
R. Meilutyte gero jai linkinciy
zmoniy laikoma vietine heroje,
vyksian¢ia apginti tituly pasaulio
¢empionate ir olimpinése
zaidynese. Sig pasaulyje zinoma
piliete kazkuris laimingas
Plimuto taksi vairuotojas nuves
i oro uosty, kai ateis laikas
i$skristi j Rio de Zaneirg susitikti
su likimu ir jj i8bandyti, prie$
paliekant paauglystés metus uz
nugaros.

»

VISI RINKIMU LAUREATAI

1956 m.
1957 m.
1958 m.
1959 m.
1960 m.
1961 m.
1962 m.
1963 m.
1964 m.
1965 m.
1966 m.
1967 m.
1968 m.
1969 m.
1970 m.
1971 m.
1972 m.
1973 m.
1974 m.
1975 m.
1976 m.
1977 m.
1978 m.
1979 m.
1980 m.
1981 m.
1982 m.
1983 m.
1984 m.
1985 m.
1986 m.
1987 m.
1988 m.
1989 m.
1990 m.
1991 m.
1992 m.
1993 m.
1994 m.
1995 m.
1996 m.
1997 m.
1998 m.
1999 m.
2000 m.
2001 m.
2002 m.
2003 m.
2004 m.
2005 m.
2006 m.
2007 m.
2008 m.
2009 m.
2010 m.
2011 m.
2012 m.
2013 m.
2014 m.

Algirdas Socikas - boksas

Jonas Pipyne - lengvoji atletika

Birute Kalediene - lengvoji atletika

Adolfas Varanauskas - lengvoji atletika
Zigmas Jukna ir Antanas Bagdonavicius - irklavimas
Zigmas Jukna ir Antanas Bagdonavicius - irklavimas
Antanas Vaupsas - lengvoji atletika
Adolfas Varanauskas - lengvoji atletika
Ri¢ardas Tamulis - boksas

Modestas Paulauskas - krepsinis

Modestas Paulauskas - krepsinis

Modestas Paulauskas - krepsinis

Danas Pozniakas - boksas

Modestas Paulauskas - krepsinis

Modestas Paulauskas - krepsinis

Modestas Paulauskas - krepsinis

Modestas Paulauskas - krepsinis

Vladas Cesitinas - baidariy ir kanojy irklavimas
Vladas Cesitinas - baidariy ir kanojy irklavimas
Ceslovas Jezerskas - savigynos sportas
Angelé Rupsieneé - krepsinis

Vilhelmina Bardauskiené - lengvoji atletika
Vilhelmina Bardauskiené - lengvoji atletika
Lina Kaciusyte - plaukimas

Lina Kaciusyte - plaukimas

Robertas Zulpa - plaukimas

Vladas Turla - Saudymas

Ana Ambraziené - lengvoji atletika
Arvydas Sabonis - kreps$inis

Arvydas Sabonis - krep$inis

Arvydas Sabonis - krepS$inis

Sartinas Marciulionis - krepsinis

Gintautas Umaras - dviraciy sportas
Sartinas Marciulionis - krepsinis

Sartinas Marciulionis - krepsinis

Sartinas Marciulionis - krepsinis

Romas Ubartas - lengvoji atletika

Vitalijus Karpaciauskas - boksas

Arvydas Sabonis - krep$inis

Arvydas Sabonis - krep$inis

Arvydas Sabonis - kreps$inis

Arvydas Sabonis - krepsinis

Diana Ziliate - dviraciy sportas

Edita Pucinskaité - dviraciy sportas
Virgilijus Alekna - lengvoji atletika
Virgilijus Alekna - lengvoji atletika
Raimondas Rumsas - dviraciy sportas
Virgilijus Alekna - lengvoji atletika
Virgilijus Alekna - lengvoji atletika
Zydrinas Savickas - galitiny sportas
Virgilijus Alekna - lengvoji atletika
Virgilijus Alekna - lengvoji atletika
Edvinas Krungolcas - siuolaikiné penkiakové
Simona Krupeckaite - dviraciy sportas
Marius Stankevicius - futbolas

Mindaugas Griskonis - irklavimas

Rata Meilutyté - plaukimas

Ruata Meilutyte - plaukimas

Ruata Meilutyté - plaukimas

Pirmuoju- rinkimy

laureatu 1956 m. tapo
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MIND XLHSES MHANKSTH
KONKURSAS MOKSLELVIAMS — 2015KOVO 16 - GEGUZES 15D-
MANKSTINKTS, JUDEK, NUFLLMUOK SAVO KLASES MANKSTA TR LATMEK

KONKURSE ~ KVIEGIAMI ~ DALYVAUTI VISI  LIETUVOS ~ PRADINIV,
PAGRINDINIU, VIDURINIY, PROGIMNAZIJY IR GIMNAZIJU MOKSLEIVIAI

o

KAIP DALYVAUTI KONKURSE IR LAIMETI?

- SUBURKITE SAVD SAUNIA KLASES KOMANDA. s

- REGULIARIAI MANKSTINKITES [R NUFILMUOKITE SAVD KLASES MANKSTA, S

- SV KLASES MANKSTOS FILWUKA [KELK TINKLAPYJE WWAWJUDEKIM.LT 1K1 2015 M. GEQUEES 15 .

- DALINKITES SU DRAUGAIS, SKAICIUOKITE , PATINKA” MYGTUKD PASPAUDIMUS
JUDEKIM.LTTINKLAPYJE 1R LAUKITE KONKURSO NUGALETOJU PASKELBIMO DIENOS.

- NUGALETOJUS PASKELBSIME 2015 M. GEGUZES 18 D.

TAVO MANKSTA BALAIS VERTINS:

&
B S | ma

KONKURSO NUGALETOJAI GALES PADEMONSTRUOTI SAVO MANKSTA FESTIVALIO ., SPORTAS VISIEMS* DALYVIAMS PALANGOJE!

PROJEKTO INICIATORIUS IR VYKDYTOJAS: ~ PROJEKTO PARTNERIAI IR REMEJAI: INFORMAGINIAI REMEJAI:

(_.\.‘ |.ﬂ.| w—, KUNO KULTUROS IR . TERRA -
kL A B o impus e/ (YD
C'Qg) www.terrasport. TELEVIZIJA

SSSSSSSSSSSSSS

DAUGIAU INFORMACIJOS APIE KONKURSA RASITE INTERNETO TINKLAPYJE JUDEKIM.LT.
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Geriausiais 2014 m. Lietuvos tinklininkais isrinkti
VILTE MAKAUSKAITE ir ARNAS RUMSEVICIUS.

REIKIA ATVERTI KELIUS JAUNIMUI

¥ Lietuvos tinklinis pakilo naujam gyvenimui: auga biudZetas, did¢ja konkurencija, seékmingai ieSkoma naujy talenty €€

Maryté Marcinkeviciuté
maryte(@sportas.info

Lietuvos tinklinio federacijos

biudzetas 2014-aisiais sieké kone

viena milijona lity - to anksc¢iau
nebuvo. Kai kisenés netuscios, ir
rezultatai akivaizdziai geréja.

Geriausios papladimio
tinklininkés Monika Povilaityte
ir leva Dumbauskaité, nuolat
i8kovojanc¢ius medalius pasaulio
ir Europos jauniy ¢empionatuose,
siekia ir kelialapiy i Rio de
Zaneiro olimpines zaidynes.
Lietuvoje vyksta gero lygio
papludimio tinklinio varzybos.
Po ilgos pertraukos vél suburta
Lietuvos vyry sales tinklinio
rinktine, kuri praéjusiais metais,
kaip ir moterys, dalyvavo
Europos ¢empionato atrankos
varzybose.

Analogiskose jauniy varzybose
jégas bando mtisy merginy ir
vaikiny komandos. Tiesa, kol
kas svaresnémis pergalémis
pasidziaugti negalima, taciau,
kai suburtos rinktines, Zaidéjams
atsirado didelé motyvacija
tobuléti.

Per II vasaros olimpines jaunimo
zaidynes Nandzinge debiutavo
Lietuvos vaikiny komanda.

Per Siemetinj Lietuvos vyry
tinklinio ¢empionatg j kova
stojo 15 komandy. Tai - alies
pirmenybiy rekordas. Dabar i3
anksto nejmanoma nuspéti, kas
laimes medalius, nes daugumos
komandy meistriskumas yra
daugmaz vienodas. Pirma karta
vyko supertaurés macai, sukele
didelj susidoméjima.
Ankstesniais metais geriausi
tinklininkai moterys ir vyrai
studijuodavo Vilniuje, Kaune

ir tarp $iy miesty komandy
vykdavo pagrindiné kova del
Lietuvos ¢empiony vardy.
Dabar padetis jau kita. Motery
grupéje aukso medalius jau laimi
jonavietes, o vyry - Siauliy,
Kelmes tinklininkai, Siemet i
aukstas vietas pretenduoja ir
Marijampoles bei Raseiniy vyry
komandos.

Tinklininky vakaras

Siemet Kauno ,,Magnus”
restorane pirma karta buvo
surengtas tinklininky vakaras,
per kurj netriiko apdovanojimy
geriausiems tinklininkams,
treneriams, zurnalistams.
Geriausia pragjusiy mety
Lietuvos ¢empionato zaidéja Vilte
Makauskaité buvo nustebinta
pripazinimu: , Visos tinklininkes,
kurios dalyvavo Baltijos lygoje,
buvo vertos geriausios zaidéjos
titulo. Lygos varzybos, kuriose
dalyvavo Estijos, Latvijos ir
Lietuvos komandos, labai pakéle
mano meistriSkuma. Gaila, kad
rinktinei negaléjau padeti per
Europos ¢empionato atrankos
varzybas, kai gavau trauma.”
Per tinklininky vakara Vilte

&

Credit?4

buvo su savo tévais: mama Vida
Makauskiene - Lietuvos motery
rinktinés trenerio asistente ir
tévu Vidu Makausku - Lietuvos
motery rinktinés vadovu.
Geriausia Lietuvos ¢empionato
zaidéja kol kas negalvoja
rungtyniauti uzsienio klubuose, ji
nori baigti mokslus.

Geriausio 2014 m. Lietuvos
¢empionato zaidéjo prizas teko
Arnui Rumseviciui, kuris dabar
rungtyniauja Estijoje.

Europos tinklinis jaunéja
Lietuvos motery tinklinio
rinktinés strategé Daiva
Simokaitiepé, nuo 1993 m.
gyvenanti Svedijoje ir
treniruojanti , Katrineholm”
klubo tinklininkes bei dirbanti
kano kulttros mokytoja
gimnazijoje, didziuliu postamiu
vadina tai, kad pagaliau vél
suburtos Salies rinktinés.

,Tiesa, Europos komandos
labai jaungja, jau 17 m. zaideéjos
atstovauja motery rinktinéms.
Masy federacijai, treneriams j
tai reikety atkreipti démes;j ir
jaunimui atverti visus kelius”, -
pastebéjo D. Simokaitiené.

Ji yra jsitikinusi, kad
pasirengimas tokioms svarbioms
varzyboms kaip Europos
¢empionato atrankos turnyras
turety vykti visus metus,
organizuojant savaiteés treniruociy
stovyklas kartu su jaunimu.

Vyrai neturi lyderio

Per Europos vyry ¢empionato
atrankos varzybas Lietuvos
rinktinei labai tritko traumuoto
komandos lyderio Arvydo

»EuUropos
komandos labai
jaunéja, jau 17 m.
Zaidéjos atstovauja
motery rinktinéms.
Mausy federacijai,
treneriams j tai
reikéty atkreipti
démesj ir jaunimui
atverti visus
kelius.*

DAIVA SIMOKAITIENE

M

R

Miseikio, ir treneriams kelmiskiui
Ramtnui Barauskiui ir vilnieciui
Tadui Donélai gerokai teko
pasukti galvas, kas ji pakeis.
Lietuviai pralaiméjo visas
rungtynes, nors kone kiekvienoje
partijoje ilgai turéjo pranasuma.
»Vyrus slegeé didelé atsakomybe,
jie tarsi pamirsdavo, kaip
zaidziamas tinklinis, netgi patarti
nieko negalédavau”, - teigia
antrasis rinktines treneris

T. Donéla, kuris buvo nusivyles
uzsienio klubuose zaidzianciais
tinklininkais. Tiesa, jie rode
didelj nora, bet né vienas nesiéme
lyderio vaidmens. Rinktiné
stokojo gero jungianciojo Zaidéjo.

Vaikinai suburti Siauliuose
Lietuvos tinklinio federacija
rapinasi pamaina, talentingi
jauni zaidéjai vaikinai suburti
Siauliuose, Vijoliy viduringje
mokykloje, kuri nuo 2014 m.
rugsejo 1-osios vadinasi Sporto
vidurine mokykla. Anksciau
zaidéjai neturéjo finansavimo,
juos islaike miesto savivaldybe ir
,Dubysos” sporto mokykla.
Miesto tinklinj savo rankose net
24 m. laikes dabartinis , Dubysos”
sporto mokyklos direktorius
Aivaras Strockis ji perdaveé savo
sunui Modestui, kuris zaidé
Siauliy vyry komandoje, o véliau
Anglijoje.

M. Strockiu patikeéjo ir Lietuvos
tinklinio federacija, kuri ji
paskyré galies jauniy rinktinés
vyr. treneriu. Jis dabar vienintelis
treniruoja ir Sporto vidurinés
mokyklos vaikiny komanda.
,Finansavimas neblogas,

taciau reikéty spresti sporto
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saliy problema. Dabar vaikinai
treniruojasi ,Dubysos” sporto
mokyklos saléje. Ryte néra jokiy
problemuy, sporto salé nebtna per
pilna, o vakare tenka treniruotis
su Lietuvos cempionate
dalyvaujanciais tinklininkais.
Manau, kad riipesciy gerokai
sumazeés, kai Sporto viduriné
mokykla taps gimnazija,
sutraukiancia gerus pedagogus,
dirbs daugiau treneriy”, -
isitikings A. Strockis.

Siauliy sporto viduringje
mokykloje nuo $iy mety rugséjo
1-osios ketinama suburti Lietuvos
jauniy, gimusiy 1999-2000 m.,
rinktine ir jg uZsiauginti.
Komanda treniruos M. Strockis.
Tinklininkai dalyvaus Europos
jauniy ¢empionato atrankos
varzybose.

»Svarbiausia, kad suvaziuoty
visi tinklininkai, kuriuos
kviesime. Musy akiratyje -
zaideéjai i$ jvairiy miesty. Bus
atrinkta 14 tinklininky. Toliau
viskas priklausys nuo tévy ir
paciy sportininky, ar jie norés
savo tolesnj gyvenima susieti

su tinkliniu ir tapti gero lygio
zaidéjais, ar ne”, - teigia

M. Strockis.

Galvojama ir apie merginy
rinktineés, kuriai vadovauja
kaunietis Saulius Matekonis,
subtirima. LTF norety jkurti
Siauliy sporto vidurinés
mokyklos filialg Kaune. Jau
surasta mokykla, lieka tik
iSspresti finansavimo klausima.
Balandzio 2-3 d. Siauliuose bus
surengta treniruociy stovykla,
tikrinami Zzaidéjy fiziniai
duomenys.
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Norvegijoje |
~vaikai art™ =
slidziy
atsistoja dz
darzelyje.

Maryté Marcinkeviciaité
maryte@spottas.info

Osle (Norvegija) vieséjo Kiino
kulturos ir sporto departamento
Kino kultiros ir sporto
strategijos skyriaus vedéjas
Sigitas Stasiulis, vyriausiasis
specialistas Stanislavas
Sabaliauskas, Lietuvos
asociacijos ,Sportas visiems”
prezidentas Algis Vasiliauskas ir
Lietuvos slidinéjimo federacijos
prezidentas Algirdas Raslanas.

Prie delegacijos Osle prisijunge
Lietuvos biatlono federacijos
prezidentas Artnas Daugirdas,
kuris tuo metu Norvegijoje
stebéjo Pasaulio biatlono taurés
varzybas.

,Pagrindinis masy keliones
tikslas buvo susipazinti su
Norvegijos kuno kulttros ir
sporto veiklos organizavimu.
Mus domino norvegy sporto
politika, vyriausybinis
finansavimas ir savarankiskas
bei ne pelno siekiantis darbas”, -
teigé A. Vasiliauskas.

Kuo Norvegijos sportas
i$skirtinis? - paklauséme

A. Vasiliausko.

Norvegijoje veikia 54 sporto Saky
federacijos, ju veikla orientuota
vaiky ir jaunimo bei elitinj sporta,
kuris glaudziai susijes su sportu
visiems. Elitinio ir masinio sporto
judéjimas vienas kita papildo.
Fiziniam aktyvumui, kiino
kultiirai norvegai skiria ypatingg
demesj, tai yra vienas svarbiausiy
ju sporto principy.

Norvegijos vyriausybe
isipareigoja parengti sporto bazes,
arenas ir siekia, kad jy tauta

bty kuo ilgiau fiziskai aktyvi.
Visa tai norvegai pradeda nuo
vaiky ir jaunimo ir stengiasi juos
sudominti sportine veikla.
Norvegy sporto klubai ir
bendruomenés daug prisideda
siekiant saugiai aukleti ir

sporto etika jtraukti i sporto
bendruomene. Kano kulttros
poreikis vaikams skiepijamas
nuo pat mazens - darzeliy,
pradiniy klasiy.

Norvegai pastebi, kad informacinés
technologijos, kompiuteriniai
zaidimai daro neigiama jtaka
vaikams. Jie pabrézia, kad deél to
visuomenéje fizinis aktyvumas
mazéja. Todél ypac stengiamasi,
kad to nebaty, kad kuo daugiau
bendruomenés nariy baty jtraukta
i sportine veikla.

Svarbiausi norvegy politiniai
tikslai - skatinti Zmones sportuoti
savo iniciatyva, kiekvienam
sudaryti tam salygas, uztikrinti
pagrinda masiskiausioms sporto
gakoms ir patraukliems vaiky bei
jaunimo pasitlymams plétoti.
Pagrindinés jy tikslinés grupés:
vaikai nuo 6 iki 12 m., jaunimas
nuo 13 iki 19 m., negalia turintys
ir fiziskai neaktyvts Zzmonés.
Norvegy sporto organizavimo
principai yra $iek tiek panasis

i masy. Jy jstatymy leidziamoji
valdZia - Parlamentas,
Vyriausybeé atsakinga uz
politinius sprendimus, dotacijy

ir subsidijy skyrima, Kulttros
ministerija - tvarkomasis organas,
Olimpinis ir Parolimpinis
komitetai, Sporto konfederacija
atsako uz visa norvegy sporta.
Norvegy kiino kultiiros ir sporto
departamentas yra Kulttiros
ministerijos sudedamoji dalis, jame
dirba apie 16 sporto specialisty.

Tad koks tas sporto
organizavimas Norvegijoje?

Jis Norvegijoje grindziamas
savanoriskomis, ne pelno
siekianc¢iomis organizacijomis, o
Vyriausybés vaidmuo -
skatinamasis. Sporto
bendruomeneés atsakingos uz
visa sportine veikla. Norvegy
Vyriausybeés finansavimas
praktiskai sudaro tik maza
iplauky dalj. Svarbiausias yra
paciu sporto kluby finansavimas

wFederacijos

turi savo etatiniy
treneriy, atsakanciu
uzZ mety rezultatus
ir savo sporto Sakos
plétra. Norvegy
elitinis sportas
ypatingas tuo,

kad nesistengiama
»prisigaminti*
Zvaigzdziy. Jie
isitikine, kad
kiekvienoje

sporto Sakoje
geriau turéti 46
vienodo pajégumo
sportininkus.*

Ktno kulttiros poreikis vaikams skiepijamas
nuo pat mazens — darzeliy, pradiniy klasiy.

ir municipalineés dotacijos.

Be tiesioginio Vyriausybes
finansavimo, visos investicijos,
parama, veikla neapmokestinti
PVM, praktiskai bet kurios
veiklos etapuose jis yra
kompensuojamas. Tai sudaro
nemazus pinigus.

Norvegy , Loto” yra valstybes
kontroliuojama kompanija,

kai kurias lazybas ir losimus
i8skirtinai priziari Kultaros
ministerija. Siekiant iSvengti
neigiamy pasekmiy, losimus
reguliuoja 1992 m. i8leistas
jstatymas. Skirstant likutinius
pinigus nuo pelno, Kulttiros
ministerijai rekomendavus,
sportui metams skiriama 56 proc.,
26 proc. - kultarai, 15 proc. -
kitoms veikloms, o 11 proc.
pervedama j biudZeta.
Norvegijos sporto organizavimo
darbo ypatumas - viskas
prasideda nuo masinio sporto. Iki
16 m. sportininky ugdymu mazai
domisi valstybe, federacijos, jie
sportuoja klubuose, o nuo 16 m.
sportininkus jau globoja federacijos
ar elitiniai sporto klubai. Kitaip nei
misy Salyje, ypac didelis vaidmuo,
rengiant didesnio meistriskumo
sportininkus, tenka federacijoms.
Federacijos turi savo etatiniy
treneriy, atsakanciy uz mety
rezultatus ir savo sporto $akos
plétra. Norvegy elitinis sportas
ypatingas tuo, kad nesistengiama
,Pprisigaminti” zZvaigzdziy. Jie
isitikine, kad kiekvienoje sporto
Sakoje geriau tureti 4-6 vienodo
pajégumo sportininkus. Kurie
atletai atstovaus vienose ar

kitose varzybose, sprendzia pati
federacija. Yra nemazai pavyzdziy,
kad netgi keliskart pasaulio
¢empionai nepatenka j komanda.
Norvegijoje veikia Sesios sporto
gimnazijos: keturios valstybinés
ir dvi privacios. Joms visoms
deémesys ir parama skiriami
vienodai. Ten veikia ir toks pat
nacionalinis Olimpinis sporto
centras, rengiantis didelio

¥ Vienas pagrindiniy
Norvegijos sporto sistemos
principy — visos Salies fizinis
aktyvumas, o ne ryskiai
Zibancios kelios Zvaigzdes

meistriskumo sportininkus, tik
centro galios ir funkcijos yra Siek
tiek kitokios. Daugiau kaip 250
sporto centro sportininky gauna
stipendijas. Centre veikia keturi
pagrindiniai skyriai: personalo,
administracijos, elitinio sporto

ir sporto visiems. Jis kartu

su federacijy konfederacija,
Olimpiniu sporto komitetu atsako
uz sportininky rezultatus.
Kulttiros ministerija tiesiogiai
nedalyvauja sporto veikloje, ji
tik teikia Vyriausybés komisijai
pasitlymus dél finansavimo
vienos ar kitos srities veiklai.

Koks Norvegijos sporto
finansavimas?

Svarbiausios vyriausybines lésos
sportui 2014 m.: sporto baziy
statybai ir renovacijai - 113 min.
814 takst. eury, nacionalinéms
arenoms - 5 mln. 346 tikst.

eury, moksliniams tyrimams,
susijusiems su sportine veikla, -

2 min. 849 tukst. eury, specialiai
veiklai jtraukiant antidopingo
tyrimus - 7 min. 610 takst. eury.
Olimpiniam, Paroliniam komitetui,
Sporto konfederacijai - 72 mln.
672 tikst. eury, subsidijos
regionams - beveik 15 mIn. eury,
nacionalinéms federacijoms,
asociacijoms - dar papildomai

26 min. 348 takst. eury, vaiky ir
jaunimo sportui - 17 min. eury,
elitiniam sportui - papildomai

14 min. 338 takst. eury, vietinems
komandoms ir asociacijoms -

25 min. 612 takst. eury, 2013 m. -
20 mln. 098 takst. eury.

Arenos ir sporto bazes
finansuojamos Vyriausybes
lésomis pagal savivaldybiy
pateiktas paraiskas ir projektus
bei perduodamos joms naudotis.
Savivaldybes prisiima visa
atsakomybe uz jy eksploatavima
ir priezitira. Pagrindinis principas -
laisvas Zmoniy prieinamumas
tose sporto bazése. Nemazai
sporto baziy statyba finansuoja ir
pacios savivaldybés.
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GYUENIMAS ANT SNIEGO IR LEDO

ANTANAS VILCINSKAS Vvisg gyvenimg susiejo su ziemos sportu.

Jaunystéje jis buvo slidininkas ir biatlonininkas.

Lietuvos ¢iuoZzimo trumpuoju taku asociacijos prezidentas Antanas VilCinskas ir jo Seima tesia naujy talenty paieskas

Maryté Marcinkeviciuté
maryte(@sportas.info

Greitajj ¢iuoZima trumpuoju
taku po sékmingo pastarojo
sezono galima drasiai vadinti
Lietuvos Ziemos sporto lyderiu.

Sj sezona tvirtai i pasaulio elita
izenge vilnieté Agneé Sereikaité.
Po Socio olimpiniy Zaidyniy i3
Cekijos j Vokietija persikeélusi
sportininke per Europos
dempionata, Pasaulio taurés etapo
varzybas ir universiadg pelné

bronzos medalius, o per pasaulio |

cempionatg uzéme septintg vieta.
Tai - patys svarbiausi laiméjimai
jos karjeroje.

,Per pasaulio ¢cempionata
Maskvoje Agne 500 m distancijoje
buvo labai arti finalo, iki jo
pritrako vos 0,06 sekundés. Jeigu
ji baty rungtyniavusi finale,
neabejoju, buty iskovojusi medalj.
Gaila, kad sportininke tokiy
rezultaty nepasieke per Socio
olimpines ziemos zaidynes”, -
teigeé Lietuvos ¢iuozimo
trumpuoju taku asociacijos
prezidentas Antanas Vil¢inskas,
puikiai pazjstantis A. Sereikaite
nuo pirmyjy jos zingsniy ant ledo.

Kuo biity galima paaiskinti tokia
Agneés Sereikaités pazanga?
Klaidinga nuomone, kad

Agné gerus rezultatus pradéjo
demonstruoti pernai pakeitusi
trenerj. Ciuoziant greituoju taku
stebukly nebtina. Svariy laiméjimy
link Agne eina jau 10 mety.

Kai Cekijoje nebeliko su kuo
treniruotis, Lietuvos ¢iuozimo
greituoju taku asociacijos
generaliné sekretoré Virginija
Oguleviciené per Tarptautinés
¢iuozimo sajungos kongresa
Anglijoje sutaré su Vokietijos
federacijos prezidentu, kad misy
¢iuozéjai buity galima vienerius
metus pasitreniruoti su jy
nacionaline komanda. Sj ménesj
baigiasi kontraktas, ir kovo
pabaigoje Agneé grizta j Lietuva.
Su ja sésime ir tarsimes, kg daryti
toliau. Norime gerai pasirengti
Pjongc¢ango olimpinéms Ziemos
zaidynéms.

Praeityje buvai gero
meistriSkumo biatlonininkas,
sporto meistras, per SSRS
¢empionata estafetéje pelnei
bronzos medalj. Sovietmeciu
10 m. buvai bendros Lietuvos
slidinéjimo ir biatlono
federacijos valstybinis vyr.
treneris (dabar - generalinis
sekretorius), po to trejus metus -
Lietuvos ¢iuozimo federacijos
generalinis sekretorius.

Kaip tavo gyvenime atsirado
¢iuozimas trumpuoju taku?
Visa savo gyvenima susiejau

su ziemos sportu. Ankstyvoje
jaunystéje slidinéjau, o i biatlona
peréjau, jzenges j jaunimo
grupe. Tapau Lietuvos biatlono
¢empionu ir prizininku. Sportine

karjera baigiau pries Insbruko
olimpines Ziemos Zaidynes.
Misy ziemos buvo prastos, tada
neturéjome sniego gaminimo
patranky.

Prie$ varzybas kiekvieng naktj
nemiegodavome, Sokdavome prie
langy ir zitrédavome, koks oras:
sninga ar lyja, varzybos vyks ar
nevyks, kokiais tepalais tepsimés
slides. Ignalinoje daznai patys
pildavomés sniegg i trasas. Buvo
beprotiskai sunkus darbas be
jokios perspektyvos.

Tada Lietuvoje augo Vida
Venciene, Alglmantas Salna,
kurio triumfa maciau per
Sarajevo olimpines Zaidynes. Kai
patekau i dailiojo ¢iuozimo sferg,
maciau, jog sporto bazeé ta pati,
galima ka nors sugalvoti. Didelj
impulsa tam dave pirmasis SSRS
¢iuozimo ¢empionatas greituoju
taku, vykes Vilniuje.

Kilo mintis tg sporto $aka

pradeti kultivuoti ir Lietuvoje.
Savo svajone jgyvendinau
1995-aisiais. Subiiréme grupele,
Ignalinos slidinéjimo treneris
Jonas Paslauskas pradéjo ugdyti
¢iuozéjus. 2002 m. jkaréme
Lietuvos asociacija trumpuoju
taku, kaip atskira organizacija
mus pripaZzino Tarptautiné
¢iuozimo greituoju taku asociacija.

Kaip pavyko surasti Agne
Sereikaite?

Septyneriy metuky Agne mama
atvedé pas trenere Virginija
Oguleviciene. Ji jau buvo lankiusi
plaukimo, gimnastikos pratybas,
taCiau ten neuZsibuvo. Jos mama
nelabai tikéjo, kad Agné ir pas
mus ilgiau uzsibus. Apsiriko. I$
karto buvo matyti, kad ji tarsi
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sSeptyneriy
metuky Agne
mama atvedé pas
trenere Virginija
Ogulevicieng.

Ji jau buvo
lankiusi plaukimo,
gimnastikos
pratybas, taCiau
ten neuzsibuvo.
Jos mama nelabai
tikéjo, kad Agné

ir pas mus ilgiau
uzsibus. Apsiriko.
IS karto buvo
matyti, kad ji tarsi
gimusi ¢iuoZzimui
greituoju taku.*

gimusi ¢iuozimui greituoju taku.
Agné buvo labai uzsispyrusi,
kantri, nepraleido né vienos
treniruotes. Ka jaunajai
sportininkei pasakydavome,

ta ji padarydavo. Matydamas
perspektyva, dél jos aukodavausi
ir a8. Niekas nesuprasdavo, kada,
atsisédes prie masinos vairo, ja
vieng pradéjau veziotis j varzybas
Vengrijoje, Slovakijoje, Cekijoje,
kitur. Agné savo amziaus grupéje
visur laimédavo varzybas.

Kaip ir ankstesniais metais,
¢iuozéjus trumpuoju taku
treniruojame trise. Tai visa mano
geima: vaiky lopSelyje-darzelyje
dirbanti Zzmona Maryte, Lietuvos
sporto informacijos Kvalifikacijos
tobulinimo skyriaus vyr.
specialisté ir Lietuvos ¢iuozimo
greituoju taku asociacijos
generaline sekretore Virginija
Oguleviciené ir as.

I8 pradziy tobulinome 13 m.
jaunima, ta¢iau pamatéme, kad jau
penkiolikmeciai tampa pasaulio
¢empionais, kad ir futbolas,

ir krepsinis ateina j lopselius-
darzelius. Tai padaréme ir mes.
Kai i§ darzelinuky pastebime
talentingy vaiky, juos kvie¢iame
lankyti pratybas. Atsijojus Simtus
vaiky, dabar vél atsirado dvi labai
gabios mergaites ir trys berniukai.

Ciuozéjus ugdo tik tavo Seima?
O ka daryti? Nera treneriy

etaty, o dirbti uz acia niekas
nenori. Mes trise dirbame i$
entuziazmo, ilgai negavome jokiy
pinigy. Dukra Virginija anksciau
dirbo Lietuvos edukologijos
universitete, Zmona - vaiky
lopsely]e darzelyje , Zilvinelis”,

0 a8 mokamu treneriu tapau tik

~A. VilCinskas
“nuolat ieSko
greitojo Ciuozimo
~ trumpuoju
~ taku talenty.

Alfredo PliadZio nuotr.

2010-aisiais.

Taciau dabar, kai Agné Sereikaite
pasieke paciy geriausiy rezultaty
msy sporto sakos istorijoje, nuo
pra¢jusiy mety rugséjo menesio
buvo isbraukta i$ Vilniaus sporto
centro sarasy, 0 man sumazintas
atlyginimas.

Kai $iemet su dukra buvome
i$vaziave i pasaulio cempionata
Maskvoje, 25 vaikucius be jokio
uzmokescio treniravo Zzmona
Maryte. Misy pratybos vyksta
Ledo rumuose, esame labai
dekingi asociacijai ,Sportas
visiems”, kuri mums padeda,
¢iuozejy téveliams. Nuo praéjusiy
mety réeméjy lésomis du tris
kartus per savaite vazinéjame
¢iuozti j Elektrénus.

Vienus vaikucius a$ vezu
autobusiuku, o kitus -

téveliai. Netgi taip vargstant,
jaunieji ¢iuozéjai nepraleidzia
treniruociy. Taip ir sukamés.
Pinigy turime - vaZiuojame, ju
neturime - sédime namuose.
Tévai per metus sumoka

beveik 50 lity (beveik 15 eury)
nario mokestj, jie priklauso
vieninteliam Lietuvoje ¢iuozimo
greituoju taku sporto klubui
,Edelveisas”.

Asociacija vaikus ne tik vezioja i
varzybas, bet ir nuperka paciazy,
sportine aprangg. DZiaugiames,
kad ¢iuozimu greituoju taku
susidoméjo Elektrénai, ten
ketinamas jsteigti netgi trenerio
etatas. Juo pasirenges dirbti
buves ledo ritulininkas, Lietuvos
edukologijos universitete
studijuojantis Vladislavas
Rudzinskas. Gal tada daugiau
apie mus bus iSgirsta, atsipirks
visi misy vargai.
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Siais metais i Kino kultiiros ir
sporto rémimo fondo (KKSRF)
59 sporto Saku federacijoms
skirta 3,3 mln. eury (11,3 mln.
lity). Likusi fondo dalis - apie
2,4 min. eury - paskirstyta
kitiems projektams.

Kino kultaros ir sporto
departamento (KKSD) tikslas -
savo darbais jtikinti Vyriausybe,
kad 8i nuo 2016 m. biudzete

apie 3,3 mln. eury skirty

didelio meistriskumo sporto
finansavimuj, tai yra sporto saky
federacijoms.

Tokiu atveju visos fondo 1ésos
likty toms funkcijoms, kurioms
KKSRF buvo sukurtas, - sporto
visiems sajudzio plétrai, sporto
baziy priezitrai ir statybai, sporto
inventoriaus jsigijimui, sporto
mokslo ir specialisty rengimui,
sporto populiarinimui ir kitiems
projektams. Dabar Sioms kryptims
tenka maziau nei puse viso fondo
(Siemet - 2,4 min. eury).

Lésas skirstyty KKSD

»~Misy tikslas - jtikinti
Vyriausybe, kad ji patvirtinty
mazdaug 3,3 min. eury didelio
meistriskumo sporto finansavimo
biudzeta, kurio lésas paskirstyty
KKSD. Tam, kad tai padarytume
efektyviai ir skaidriai, esame
jsipareigoje per pirmajj Siy mety
ketvirtj pateikti finansavimo
sistemos projekta federacijoms.
Kalbésime, kaip finansavima
padaryti efektyvesnj ir priimting
daugumai”, - teigia KKSD
generalinis direktorius

E. Urbanavicius.

oo ¥ DR B 03 D)

Tokiu atveju valstybés biudzeto
lésos bty naudojamos ir siekiant
i§ dalies finansuoti Antidopingo
agentira, tam dabar taip pat
naudojamos KKSRF [éSos.
Prasoma suma (3,3 mln. euru),
pasak E. Urbanaviciaus, atitikty
$iandien didziajam sportiniam
meistriskumui skiriamos sumos
dydi.

Sieks daugiau naujoviy

Dar vienas numatomas
pasikeitimas - didelio
meistriskumo sportas bty
finansuojamas tik i§ biudzeto ir
tik per sporto saky federacijas,
t. y. i fondo didelio meistriskumo
sporto kryptis biity iSimta.
Naujovés pavyzdys - anksé¢iau
kurioms nors didelio sporto
meistriskumo dalyvius
sutraukiancioms varzyboms ar
projektui, kuriuos organizuoja
konkretus klubas, pinigai buvo
skiriami tiesiai i§ KKSRF, o
dabar léSos buty pervedamos

i federacijos saskaita ir jau 8i,
bendradarbiaudama su klubu,
turety uztikrinti sekminga
projekto vykdyma atriekdama
reikiama dalj pinigy.

,Kaip federacija dirbs,
bendradarbiaus su klubais,
kokius prioritetus skirs ir
kaip vystys sporto $aka -
jos reikalas. Gerai, blogai,
sékmingai ar maziau - pagal tai
ir diskutuosime, kiek lesy ir uz
ka joms bus skiriama ateityje”, -
teigia KKSD vadovas.

Nori konkurencingos sistemos
Visa finansavimo sistemos
modelj E. Urbanavi¢ius nori
matyti konkurencingg - kad
federacijos bty suinteresuotos

Fondo léSas sudaro 1 proc. akcizo pajamy, gauty uz alkoholinius gérimus
ir apdorotg tabakg, bei 10 proc. loterijy ir azartiniy loSimy mokescio.

NAUJOVEMIS SKATINS DAR A

. Likslas —
federacijas
finansuoti
efektyviau, kad
1éSos, kurios buty

joms skirtos, duoty

naudos valstybei.
O naudos gaunama
tuomet, kai
iSkovojama medaliy
svarbiausiose
varzybose arba
uzZimamos

aukstos vietos, kai
federacijos pacios
efektyviai geba
tvarkytis.*

dirbti kuo efektyviau. DidZiausig
pyrago dalj kaip visada atsiriekty
strateginés sporto Sakos, kurios
pinigus pasidalyty tarpusavyje
pagal nuveiktus darbus. Likusios
sporto Sakos sudaryty kitas
grandis ir susirinkty likusias
biudzeto lésas.

,Norime, kad buty konkuruojama
strateginiy sporto Saky grupéje
ir tarp strateginiy bei kity sporto
Saky, kad pasikeitus jvairioms
aplinkybéms vykty normalus
judéjimas, pagristas sveika
konkurencija”, - pasakoja

E. Urbanavicius.

KKSD vadovo manymu, §j
sporto Saky judéjima batina
uztikrinti, kad nejsivyrauty
monopolis ir federacijos
nemanyty, kad net ir dirbdamos
prastai gaus didelj finansavima.
Tam reikes saugikliy - vieno

ar dviejy olimpiniy cikly
rezultaty vertinimo. Tac¢iau
isliks ir kiti kriterijai, dél kuriy
dabar kaip tik ir diskutuojama
departamente ir kurie veliau
kartu su visos sistemos projektu
bus pateikti federacijoms del
pasitlymy.

Paklaustas, ar isliks masiskumo
kriterijus, departamento
vadovas kol kas negaléjo
atsakyti. ,Sporto Saka,
neatitinkanti masiskumo
kriterijaus, taciau iSkovojanti
daug medaliy, nebatinai
uzsitikrins maksimaly
finansavima. Be abejo, pateks
tarp strateginiy saky, bet ten
lesy krepselis bus dalijamas

ne tik pagal laiméjimus.
Svarbs ir kiti kriterijai, ne tik
masiskumas, bet ir federacijos
administraciniai gebéjimai,
pozitris i antidopingo politika

KKSD siekia, kad didelio meistriSkumo sportas biity finansuojamas tiesiogiai 1§ biudZeto, o ne panau

|

ir pan. Siekiame, kad sporto
gaka vystytysi ir baty matoma,
kad yra potencialas”, -
apzvelgia E. Urbanavicius.

Bendras biudzetas imanomas

E. Urbanavicius sutinka, kad
ateityje imanoma sudaryti bendra
sporto finansavimo modelj,
pagrista KKSD ir Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto

(LTOK) bendradarbiavimu. Bet
apie ji bty galima pradeti kalbeéti
tada, kai bus jgyvendinti anksc¢iau
mineti KKSD siekiai.

»Jeigu mums pavykty susitarti su
federacijomis ir gauti Vyriausybeés
patvirtinta biudzetg, buty daug
lengviau kalbétis apie vieninga
sistema. Dabar, matyt, visi lauks,
kaip mums pasiseks jgyvendinti
savo planus. Bty logiska, kad
sistemai pasitvirtinus ji veikty
per visa finansavimo plotme, t. y.
LTOK prisijungimas prie naujos
sistemos ar jos adaptavimas

buty svarbus”, - svarsto

E. Urbanavicius.

./ Tikslas - federacijas finansuoti
efektyviau, kad léSos, kurios
bity joms skirtos, duoty naudos
valstybei. O naudos gaunama
tuomet, kai iskovojama medaliy
svarbiausiose varzybose arba
uzimamos aukstos vietos, kai
federacijos pacios efektyviai geba
tvarkytis”, - sako KKSD vadovas.

Fondo didinimas neisgelbéty
Pagal Kino kultaros ir sporto
rémimo fondo jstatyma fondo
lésas sudaro 1 proc. praéjusiy
mety akcizo pajamy, gauty
uz alkoholinius gérimus ir
apdorota tabaka, bei 10 proc.
loterijy ir azartiniy losimy
mokescio. Yra sitlymy lésy,



Nr. 1 (990) LIETUVOS SPORTO LAIKRASTIS |E]

<<<< e e e T e e R »
dojant Kiino kulttiros ir sporto rémimo fondo 1éSas &« SEIMUIR
JAUNIMO
- _ SPORTO
- AN FESTIVALIS .

Seminary ir poilsio centre ,,DUBINGIAI*

Tai sporto ir pramogy festivalis visai Seimai, jaunimui
ir bet kuriam, kuris mégsta aktyvy gyvenima, turi
mylima sporto Saka ar tiesiog nepraleidzia progos
gerai praleisti laikg smagioje, aktyvioje kompanijoje.

. KKSD generalinis direk
- E. Urbanay

> FONDO LESU DALYBOS

Siemet i§ Kino kultiiros ir sporto rémimo fondo didelio sportinio meistrigkumo vystymui, tai
yra sporto Saky federacijoms, skirta 3,3 min. eury.

Daugiausia léSy - 517 550 eury - atiteko Lietuvos krepsinio federacijai. Be to, ji dar gaus
papildomy pinigy rugpjitj Kaune vyksianc¢io Europos jaunuciy (iki 16 m.) cempionato
organizavimui. Taip pat LKF atiteks dalis i§ Kaino kulttros ir sporto departamento numatytos
2 mln. sumos sporto zaidimy federacijoms.

[ antraja vieta geriausiai finansuojamuyjy sarase pakilo Lietuvos plaukimo federacija - 244

845 eurai, trecia yra Lengvosios atletikos federacija - 203 053 eurai. Ketvirtoje vietoje atsidare
anksciau tik krepsininkams nusileidusi Siuolaikinés penkiakovés federacija - 192 337 eurai.
Pernai ji gavo 14 tikst. eury daugiau.

Federacijy finansavimas apskai¢iuojamas pagal specialia formule, kuria jvertinami sporto
Sakos laiméjimai praéjusiais metais ir masiskumas.

Palyginti su praéjusiais metais, KKSRF lésy nebegavo KKSD oficialiai nepripazintos kuras
imtyniy, bocia, projekty nepristaciusios muai tai ir usu federacijos, bet j remiamy sporto saky
sarasa grjzo kendo.

Atskiro finansavimo pagal naujgja pripazinimo tvarka nebegaus ir Kalny slidinéjimo

(lesos jtrauktos j bendra Nacionalinés slidinéjimo asociacijos biudzetg), Kartingo (jtraukta j
Automobiliy sporto federacijos biudZzetg) federacijos.

Antroji dalis fondo lésy - apie 2,4 miIn. eury - skirta Sporto visiems sajudzio plétrai, sporto
baziy priezitrai ir statybai, sporto inventoriui jsigyti, sporto mokslui ir sporto specialistams

rengti.

I8 viso j fonda buvo pateiktos 847 paraiskos, kuriose prasomy lésy suma - daugiau nei 25,9

min. eury. I$ tabako ir alkoholio akcizy bei loterijy surinkta 5,8 mln. eury vertés fonda taryba A ie sporto
paskirsté 304 projektams (jskaitant sporto Saky federacijas). % P! s P 5
Daugiausia paraisky - 101 - buvo finansuota i Sporto visiems sajadzio plétros krypties, saku megejams Ir
88 paraigkos skirtos sporto inventoriui sigyti. Sporto $aky federacijos finansuojamos pagal profesionalams!

didelio sportinio meistrisSkumo plétros krypti, dalis federacijy taip pat kreipési i fonda del
kitos krypties - sporto inventoriaus ir jrangos jsigijimo.

KKSREF pateiktas paraiskas vertina ekspertai. Sprendimus priima taryba, kurig sudaro jos
pirmininkas, KKSD generalinis direktorius Edis Urbanavicius, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto (LTOK) viceprezidentas Romualdas Bakutis, Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy R
vadovy asociacijos pirmininkas Albinas Grabnickas, LTOK viceprezidentas, Lietuvos

asociacijos ,Sportas visiems” prezidentas Algis Vasiliauskas ir Lietuvos sporto federacijy

sajungos prezidentas Rimantas Kveselaitis. WWW'Strops' It

gauty uz alkoholiniy gérimy ir tabako suma biudzete ir pagal aiskius kriterijus Festivau rekomenduoja _§. W
akciza, dalj didinti iki 3 proc. tuo atveju, jei ja paskirstyti. Fonde tokiy kriterijy taikyti

Vyriausybe nepritarty biudZeto skyrimui. negalime, nes finansuojami konkretts

Taciau, pasak E. Urbanaviciaus, dalies projektai, o ne sporto sakos vystymas.

didinimas finansavimo problemos Taigi reikalinga aiski sporto finansavimo i

neis$spresty. ,Esmeé ta, kad mes nenorime sistema, kurios $iuo metu néra, o nei§sprende Informuma

fondo lésy atiduoti didelio meistrisSkumo dabartines situacijos jos negalésime sukurti”,

sportui. Jam reikia apibreézti tam tikra - neabejoja KKSD vadovas.
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Bundanti gamta ir $iltéjantis
oras, vis labiau primenantis
atéjusj pavasarj, j lauka kviecia
bégimo, dviraciu sporto
entuziastus, kuriy dauguma -
meégéjai. Daugelis juy nezino, kad
aktyvaus laisvalaikio sezonui
lauke reikéty ruostis gana
atsakingai.

Sporto klube ,,Body Gym”
asmeniniu treneriu dirbantis
Janas Tankevicius sako, kad
svarbiausia biiti pasirengusiam ir
daryti viska su protu.

»Daugelis Zmoniy mano, kad
pabegios ryte ir padarys ka nors
gero. Bet kg, jie nesupranta.
Reikia zinoti savo fiziologinius
rodiklius - pirmiausia $irdies
istvermés pulso zong. Tad
reikety pasikonsultuoti su
specialistais. Tinkamai fiziskai
nepasirengusio ir bégioti
savarankiskai nusprendusio
zmogaus pulsas bus labai didelis,
o tai kels pavojy sveikatai. Jeigu
zmogui nepatartina beégioti,
galima pradéti nuo ¢jimo. Labai
geras dalykas - Siaurietiskasis
vaiksc¢iojimas. Pradéjus daugiau
vaikscioti, $irdis pripranta,
nattraliai atsiranda poreikis

Pasak JANO TANKEVICIAUS, jei Zmogus nepasirenges arba
negali bégioti, jis gali imitis SiaurietiSkojo vaiksciojimo.

didinti krtivj, o tai reiskia nora
begioti, tegul ir ne i3 karto,
palaipsniui. Taip vystoma
istverme, tik taip pradedama
begioti saugiau”, - pasakoja

]. Tankevicius.

Geriausia bégti lygumoje
Pastaruoju metu mokslininkai
pateike versijg, kad nattralus
beégimas - bégimas beveik
basomis kojomis. Taciau 8i versija
dar neéra prigijusi, o renkantis
batelius reikety buati atidiems. Dar
svarbiau - taisyklinga begimo
technika.

,Dél neteisingos pédos pastatymo
padéties smugis pirmiausia

tenka c¢iurnai, sanariui, klubui
ir, galiausiai, stuburui. Cia
prasideda beédos, vos po keliu
bégimy atsiranda skausmai,
todeél reikalinga profesionalo
konsultacija”, - perspéja

J. Tankevicius.

I8mokti taisyklingai bégti kartu
su $iuos aspektus i$mananciu
treneriu galima ir sporto klube
panaudojus begimo takelio
treniruoklj. Sie treniruokliai turi
papildoma amortizacija, todél
ne tokie kenksmingi sanariams,
kaip bégiojimas lauke. Taciau
lauko privalumas - grynas oras ir
psichologinis atsipalaidavimas.

¢iuozimas arba vaZiavimas
rieduciais buty daug saugesnis
sporto btdas, o efektyvumas -
labai panasus j bégimo. Bet
nereikia atmesti bégimo - tai
labai geras sportas, jeigu viskas
daroma su protu. Geriausia begti
lygumoje, kur maziau transporto.
Miesto centre bégiojimas
nesiejamas su sveika gyvensena,
nes viskas labai uztersta”, - mano
treneris.

Renkasi dviratj

Dar viena puiki ir sportiska
laisvalaikio leidimo forma -
vazinéjimas dviraciu. Pasak

,Kalbant apie sveikatos sauguma, J. Tankeviciaus, ¢ia, kaip ir

VELYKINES AKCIJOS ADYNU BASENE

PRADEK SAVO RYTA SU GERA NUOTAIKA PAS MUS !
VIENO MENESIO (NEVARDINIS) ABONEMENTAS LANKYTIS

BASEINE DARBO DIENOMIS (I-V)
RYTINEMIS VALANDOMIS (9.30-13.45 VAL.)

(vieng kartq / kickvieng baseino darbo dieng / baseinas ir galimybé naudotis pirtimi* 2 val.)

TIK 27,37 Eur/ 94,50 Lt

VIENO MENESIO (NEVARDINIS) ABONEMENTAS
(vieng kartg / kiekvieng baseino darbo dieng / baseinas ir galimybé naudotis pirtimi* 2 vaI.)

TIK 38,23 Eur / 132,00 Lt

ABONEMENTAI GALIOJA NUO PIRKIMO DATOS, BET NE ILGIAU

KAIP IKI 2015-06-01.

PREKYBA PRADEDAMA 2015-03-23.

ABONEMENTU SKAICIUS RIBOTAS, GALIOJIMAS NEPRATESIAMAS. ABONEMENTAI ATGAL NEPRIIMAMI.
AKCIJA GALI BUTI NUTRAUKTA IS ANKSTO NEPERSPEJUS. JSIGIIMO SALYGAS GALIMA SUZINOTI

KASOJEARBA TEL. (85) 216 9041.**

* PAPILDOMA NEMOKAMA PASLAUGA.

** LANKYTOJAS, NUSIPIRKES SEZONIN] ABONEMENTA, SUTINKA SU VISOMIS [SIGIJIMO SALYGOMIS.
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»wJeigu zinai, kokios
struktiiros tipo tavo péda,
koks jos skliautas, kokia
bégimo technika, kiino

svoris, galime pasakyti,
kokia avalyné tinka, nes
kiekvienam skirtingam
tipui yra skirtinga avalyné.
Reikia pasitikrinti ir tada
Ziuréti, ar batelis pagerina,
ar pablogina situacija.*

bégant, jeigu tai profesionalus
sportas, naudojami specialiis
bateliai, taciau jeigu tai tik
laisvalaikis - pagal poreikj.
,Kalbant apie laisvalaikio
sporta, specialius batelius
zmogus perka pagal savo
poreikius - jsigijus nauja,
Siuolaikiska dviratj auga ir
poreikiai. Mano nuomone,

Sie bateliai néra privalumas.
Svarbiausia, kad kojos neslysty
nuo pedaly. Visi patyre ir Zino,
ka reiskia, kai nuslysta koja ir
susimusus atsiranda mélyné ar
vos nenukrenti nuo dviracio.
Daugumai mégeéjy, neketinanciy
pirkti specialiy baty, patarciau
naudoti sportine avalyne be
lygaus pado. Tai gali bati
begimo bateliai reljefiniu padu.
Tada pedalo ir bato sukibimas
bus labai geras”, - pataria

J. Tankevicius.

Pats treneris naudoja hibridinj
dviratj, skirta kalnams ir miestui.
Batent vazingjimas dviraciu jam
teikia daugiausiai malonumo i$
kardiotreniruociy spektro lauke.

Svarbiausia - balansas

Treneris neisskiria, kokig apranga
turéty deveéti sportuojantieji
lauke, taciau pats naudoja

ir pataria rinktis , Dry-Fit”
technologijos aprangas. Jos
palaiko $iluma, itin patogios, ant
ju nesimato prakaito Zymiy.

Nors daugelis sporto kluby
dazniausiai prisipildo pavasario
pradzioje ir vasara iStustéja,

nes dauguma Zmoniy nemato
prasmés moketi pinigy, kai gali
sportuoti lauke, J. Tankevicius
sako, kad geriausia baity suderinti
sporta lauke ir treniruokliy saléje.
»~Mano nuomone, jeigu kalbame
apie raumeny formavima ar

tam tikry sveikatos problemy
$alinima, nepaisant mety laiko,

VILMANTAS AUSRA

batina lankyti sporto sale ir
padirbéti balansuojant raumenis -
to negausite i$ laisvalaikio

sporto. Kano rengyba lieka kiino
rengyba, reikia save prizitreti,

o geriausia viska suderinti -
pasiekti balansa puiku”, - linki
treneris.

Biitini tyrimai

Sporto konsultacijy centro
Aactive” vadovas Vilmantas
Ausra sako, kad daugelis Zmoniy
kreipiasi su klausimu, kokiu
bateliy jiems reikety, nors pats
klausimas turéty prasidéti nuo
atsakymo, kokia yra Zmogaus
péda.

»Jeigu Zinai, kokios struktaros
tipo tavo peéda, koks jos skliautas,
kokia bégimo technika, kiino
svoris, galime pasakyti, kokia
avalyné tinka, nes kiekvienam
skirtingam tipui yra skirtinga
avalyné. Reikia pasitikrinti ir tada
zitreti, ar batelis pagerina, ar
pablogina situacijg”, - pasakoja
V. Augra.

Tas pats galioja ir tiems, kurie
labiau mégsta ne bégimg, o
vazingjima dviraciu. Tik ¢ia
viskas prasideda nuo pastarojo
sureguliavimo.

,Dvira¢iams yra kitokio tipo
bateliai, bet principas panasus.
Pirmiausia reikia matyti, kokia
Zmogaus judéjimo trajektorija.
Cia viskas prasideda nuo
dviracdiy sureguliavimo, pagal

tai véliau pasirenkami bateliai.
Taip pat svarbiis Zmogaus
fiziologiniai matmenys - $launies,
blauzdos ilgis. Batelis veikia
visoje sistemoje”, - apibendrina
vadovas.

V. Ausros teigimu, pageréjes oras
ir griztantis pavasaris juntamas
ir jimonés veikloje - zmones itin
suaktyvejo uzsisakydami judesio
tyrimus ir bateliy parinkima.

Legendinj Lietuvos krepsininkg Modestg Paulauskg dar 1965 m.
viliojo ir garsus Vakary Europos klubai, ir net NBA komandos.

»

MARIJAMPOLEJE
Kudirkos g. 2
Mob. 8 683 52 724
marijampolé@hummel It

DRUSKININKUOSE:
Kosciudkos g. 12-51
Mob. 8 875 57 137
info@hummel It

PALANGOJE:
Vytauto g. 61
Mob. 8 633 44 321
info@hummel It

www. hummel.lt

VILNIUJE:
Olimpiegiu g. 17
Mob. 8 657 50 073
vinius@hummel It

Siaurés pr. 3a
Mob. 8 611 22 167
info@hummel It
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Kovo 25 d. | ,Zalgirio" arenos palubes buvo iskelti
MODESTO PAULAUSKO marskinéliai, pazyméti penktuoju numeriu.

> Legendinj krepsininkg Modesta Paulauskg dar 1965 m. viliojo ir garsiis Vakary Europos klubai, ir net NBA komandos €€

Saulius Butkus
redakcija@sportas.info

»~Negaliu patikéti, kad man

jau tiek daug metu. Sveikata
nebloga, jauciuosi gerai.
Stengiuosi biti stiprus ir
dziaugtis gyvenimu. Nors
nebetreniruoju jokios
komandos, man nenuobodu,
veiklos pakanka. Nuolat
lankausi ,,Zalgirio” komandos
rungtynése Kaune, kaip
»Lalgirio” Garbeés klubo
prezidentas lankausi mokyklose,
bendrauju su jaunimu. Sodyboje
Slavikuose pjaunu Zole,

kapoju malkas, dirbu kitus

ukio darbus”, - laikraséiui
»~Sportas” saké kovo 19 d.
70-metj atSventes legendinis
Lietuvos krepsininkas Modestas
Paulauskas.

Gimtadienio dieng buves
ilgametis Kauno , Zalgirio” ir
SSRS rinktines Zaidéjas praleido
Sakiuose, kur dabar gyvena su
artimiausiais Zmonémis - $eimos
nariais, giminémis. Paklaustas, ka
gavo dovany, pasnekovas sake:
»~Man jokiy dovany nebereikia.
Pakanka geliy, silty zodziy,
prisiminimy.”

Garsusis krepsininkas buvo
pagerbtas kovo 25 d. ,Zalgirio”
arenoje per Eurolygos rungtynes
tarp Kauno , Zalgirio” ir
»Barcelona” komandy. |

arenos palubes buvo iskelti

M. Paulausko margkineliai,

pazyméti penktuoju numeriu.
,Sportas” atskleidzia
jdomiausias, dramatiskiausias
zymaus krepsininko gyvenimo
istorijas.

Galéjo tapti lengvaatleciu
Modesto gimimo istorija
pazenklinta keista lemtimi. Jis
pasaulj i$vydo, kai, pasibaigus
karui, tévai vezimu vaziavo i$
kaimo j Klaipeda.

Mama su naujagimiu,
btasimuoju krepsininku, pasiliko
Kretingoje, o tévas, sugrjzes i
Klaipéda, nerado namy - jie
buvo sugriauti. Kai Modestas
paaugo, jo motina pareiské:
»,Stinau, gimei ant raty, tai

visa gyvenima ir vazinési.” Jos
zodziai buvo pranasiski.
Modestas vaikystéje zaidée
futbola, tinklinj, plaukiojo jaroje,
nedaug tritko, kad M. Paulauskas
buty tapes lengvaatleciu. Jis
moksleiviy varzybose j aukstj
i880ko 195 cm. Anais laikais tai
buvo geras rezultatas. Vis délto
vyresnysis brolis Edmundas
neleido jaunéliui nuklysti
»Sunkeliais” ir verté lankyti
krepsinio treniruotes. Jis tobuléjo
kaip ant mieliy.

Biidamas 17-0s M. Paulauskas
pateko i, Zalgiri”, po dveju
mety pravere SSRS rinktinés
duris. 1965-aisiais, kai buvo vos
20 m., kretingiskis pripaZintas
naudingiausiu Europos
pirmenybiy zaidéju.

»»INOI'S
nebetreniruoju
jokios komandos,
man nenuobodu,
veiklos pakanka.
Nuolat lankausi
»Z.algirio*
komandos
rungtynése Kaune,
kaip ,,Zalgirio*
Garbés klubo
prezidentas
lankausi mokyklose,
bendrauju su
jaunimu. Sodyboje
Slavikuose pjaunu
Zole, kapoju malkas,
dirbu Kkitus ukio
darbus.*

> DIDZIAUSIOS PERGALES

Olimpinis ¢cempionas - 1972 m.

Alfredo PliadZio nuotr.

Pasaulio ¢empionas - 1967 ir 1974 m.

Europos ¢empionas - 1965, 1967, 1969, 1971 m.
Naudingiausias Europos ¢empionato zaidéjas - 1965 m.
Olimpiniy zaidyniy bronzos medalio laimétojas - 1968 m.
Pasaulio ¢empionato bronzos medalio laimétojas - 1970 m.
Europos ¢empionato bronzos medalio laimétojas - 1973 m.
Europos jauniy ¢empionas - 1963 m.

Kvieté NBA ir Europos klubai
Turbat mazai kas zino, kad
klaipedietj i savo gretas 1965 m.
viliojo ir NBA komandos.
»Manimi taip pat doméjosi keletas
garsiy Vakary Europos kluby, bet
tais laikais iSvaziuoti buvo beveik
nejmanoma. Kai suzinojau, kad
esu kvieciamas j NBA, net iurpas
nukrété. Jei buciau isvykes i
Amerika, baty nukentéje mano
artimieji, a$ buciau niekada
negaléjes grizti namo. Soviety
Sajungoje tai traktuoty kaip
tévyneés iSdavima”, - samprotavo
pasnekovas.

Lietuvis ne karta buvo kalbinamas
apsivilkti vieno pagrindiniy
»Zalgirio” varzovy Maskvos CSKA
klubo aprangg. M. Paulauskas
atsisaké, nors maskvieciai siale itin
solidy atlyginima.

Olimpinio aukso nesureik$mina
Didziausia A. Paulausko karjeros
sekme - iskovotas aukso medalis
1972 m. Miuncheno olimpinése
Zaidyneése. Tada finale SSRS
rinktiné palauzé amerikiecius. Iki
antrojo kelinio pabaigos likus 3 sek.,

dar pirmavo JAV komanda.
Taciau paskutine rungtyniy
akimirka po labai ilgo Ivano
Jedeskos perdavimo Aleksandras
Belovas i$ po kreps$io pelné
lemiamus du tagkus ir Soviety
Sajungos ekipa triumfavo 51:50.
Iki Miuncheno olimpiados
amerikieciai nuo 1936 m. laiméjo
visas SeSerias olimpines Zaidynes,
jvairiuose oficialiuose turnyruose
buvo iskovoje net 63 pergales i$
eilés. Taciau &i serija Vokietijoje
sensacingai nutrtko.

»Zinoma, olimpinis ¢empionas -
svarbiausias titulas, bet man
labai brangios ir kitos pergales.
Pavyzdziui, triumfas 1963 m.
Europos jauniy ¢empionate”, -
saké M. Paulauskas.

Zities isvengg, bet neteko siinaus
1963-iaisiais M. Paulauskas galéjo
zuti. SSRS jauniy rinktine, kuriai
tuomet atstovavo Modestas, i3
Maskvos turéjo skristi j Italijg, bet
kiek pavelino kelione - pasirinko
kit lektuva. Jei krepsininkai

buty vyke anksciau, biity zuve -
orlaivis patyré katastrofa. Tada
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2015-ieji kupini isstikiy ne tik Ziemos bei vasaros universiadose
dalyvaujantiems studentams, bet ir SELL Zaidyniy rengéjams. »

1972 m. Vilniaus

oro uoste sutinkami
Miuncheno olimpiniy
Zaidyniy ¢empionas
M. Paulauskas ir
viceCempioné bégiké
N. Sabaité.

M. Paulausko rankose —
2009 m. pasaulio lietuviy
sporto zaidyniy deglas.

Neapolyje lietuvis tapo Europos
jauniy ¢empionu.

2011-aisiais Paulausky

Seima neisvengg tragedijos.
Vaziuodamas automobiliu zuvo
astuoniolikmetis krepginio
legendos stinus, Sakiy ,, Varpo”
vidurines mokyklos abiturientas
Zygimantas Paulauskas.
Paulauskai ir anksciau i$gyveno
netektj. SeSupéje, netoli savo
namy, nuskendo Modesto
Zmonos Janinos brolis Vladas.
Zygimantas buvo vyriausias
stinus i$ antrosios santuokos.
Jaunesnysis Modestas, kuriam
dabar 19 m., yra perspektyvus
krep$ininkas. 205 cm Ggio
vaikinas zaidzia ,Zalgirio”
dubleriy komandoje.

I$ pirmosios santuokos krepsinio
legenda turi siny Nerijy, kuris
gyvena ir dirba Kaune.

Iveiké pavojinga potraukj

Pats M. Paulauskas Kaune gyveno
apie 30 mety. Kurj laika Modestui
krepsinio aikstéje sekesi geriau
nei asmeniniame gyvenime.

Jis i8siskyre su pirmaja Zmona,
baiges karjera nevenge taurelés.
Pasnekovas nenoréjo prisiminti
nemielo jam laikotarpio.

, 18 esmés esu patenkintas

savo gyvenimu. Nieko jame
nekeisciau, jei turéciau galimybe
gyventi i$ naujo. Gal tik dar
daugiau treniruociausi. Buvo
siokiy tokiy smulkmeny,

kuriy, jeigu galéciau atsukti

laika atgal, vengciau, bet dabar
nenoriu j jas gilintis, - ,Sporto”
korespondentui kalbéjo M.
Paulauskas. - Man nieko nestigo,
bet tada, kai aktyviai sportavau,
asmeniniame gyvenime laimes
nebuvo.”

Vis delto Zymusis krepsininkas
rado savyje jegy sustoti -
krepsinio aiksteéje su komandos
draugais jveikes daugybe
varzovy, jis nugaléjo ir potraukj
prie alkoholio.

Gavo ne viena buta

M. Paulauskas - pats
tituluociausias Lietuvos
krepsininkas. Jis, Arvydas
Sabonis ir Sartinas Marc¢iulionis -
trys geriausi zaidéjai per visg
Salies krepsinio istorijg. Taciau
dirbdamas treneriu klaipedietis
kalny nenuverte. O treniravo
nemazai komandy - ,Zalgirj”,
$io klubo dublerius, SSRS
jauniy rinktine, Angolos jauniy
rinktine, Vilniaus ,Statyba-
Lietuvos ryta”, Joniskio
»Ziemgalg”, Lietuvos jaunimo
ginktin@, Anyksciy , Puntuka”,
Sakiy ,Zanavyka”.

Dabartinis , Lietuvos ryto”

klubo prezidentas Gedvydas
Vainauskas, suzavétas, kaip

M. Paulauskas darbuojasi
antroje pagal pajéguma Lietuvos
krepsinio A lygoje (dabar -
Nacionaliné krepsinio lyga),
1997 m. sudareé su juo ilgalaikj
kontrakta.

Taciau legendinis krepsininkas
,Statybos-Lietuvos ryto”
ekipoje neisbuvo né sezono.
Kaip kompensacija uz sutarties
nutraukima M. Paulauskas gavo
keturiy kambariy buta Vilniuje.
Beje, uz pergale 1965 m.
Europos pirmenybeése lietuvis
gavo vieno kambario buta.
1967-aisiais, kai M. Paulauskas
tapo pasaulio ¢empionu,

jam atiteko trijy kambariy
bastas. 0 1972 m., kai SSRS
rinktiné triumfavo olimpinése
zaidyneése, visiems zaidéjams
buvo padovanoti keturiy
kambariy butai.

Svarbiausia - ne pinigai
Anais laikais tokio lygio meistrai
kaip M. Paulauskas piniguose
nesimaude kaip dabartinés
ivaivgidés, bet tikrai neskurdo.

[ ,Zalgiri” atéje naujokai
gaudavo po 120 rubliy. Panasia
alga gaudavo universiteta
baiges kvalifikuotas specialistas.
Kai Modestas pateko j SSRS
rinktine, jo atlyginimas iSaugo
iki 180 rubliy. 1965-aisiais, kai
tapo Europos ¢empionu - iki
250, o po pergalés planetos
pirmenybeése 1967 m. lietuvis jau
gaudavo 300 rubliy.

,Tiesa, ne pinigai mane
motyvavo daug treniruotis ir
gerai Zaisti. Man svarbiausia buvo
suteikti kuo daugiau dziaugsmo
sirgaliams”, - pareiskeé olimpinis
¢empionas.

M. Paulauskas daug’
mety Zibéjo planetos
krepsinio arenose.
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A. Sereikaité Grenadoje
iSkovojo universiados bronza.

= ‘ 7-_;‘._',’_,

s

Maryté Marcinkevidiiité
maryte(@sportas.info

»Visais atzvilgiais 2015-ieji -
neeiliniai metai. Lietuvos
studenty sporto asociacija mini
25 mety jubiliejy. Sie metai -
pasaulio universiady metai.

Jau vyko ziemos universiada
Slovakijoje ir Ispanijoje, o pries
akis - vasaros universiada Piety
Koréjoje ir SELL zaidynés,
kurios penkta karta vyks
Lietuvoje.

Metai labai sudétingi ne tik
studentams sportininkams, bet
ir LSSA vadovams, kadangi
laukia didelis isstukis rengiant
SELL Zaidynes”, - sako Lietuvos
studenty sporto asociacijos
prezidentas kaunietis Ceslovas
Garbaliauskas.

Kaip vertinate Lietuvos studenty
pasirodyma Siemetéje Ziemos
universiadoje? - paklauseme

C. Garbaliausko.

Universiada buvo sudetinga, ji
vyko dviejose $alyse. I8 pradziy
buvo planuojama, kad viso
pasaulio studentai rungtyniaus
Ispanijoje, Grenadoje. Taciau ten
iskilo problema kalnuose jrengti
reikiamas trasas, todél biatlono,
slidingjimo varzybos buvo
perkeltos i Slovakija.

Ispanijoje vyko ¢iuozimo
trumpuoju taku, ledo ritulio,
kalny slidingjimo, dailiojo
¢iuozimo varzybos. Musy Salies
delegacijoje buvo vienuolika
Zmoniy.

Dideliy vil¢iy nepuoseléjome,
taciau vylémés, kad sékmingai
turety pasirodyti savo antrojoje
universiadoje dalyvaujanti Agne
Sereikaité. Ir neapsirikome: 500
metry distancijoje ji pelné bronzos
medalj. Teko matyti visus tris
Agnés startus.

Ziemos universiadoje auksciausiai i$ lietuviy pakilo AGNE SEREIKAITE.
Ji 500 m distancijoje pelné bronzos medal;.

— s Y @D
elcome to our mountain

Europos ¢empionato bronzos
medalio laimétojai nepavyko
pirmoje 1500 metry distancijoje,
kur ji, tuoj po starto atlikdama
postkj, krito ir varzoves pavijo
tik treciame rate. Tai atémeé
nemazaijégy. Agné tada grupéje
uzéme trecia vieta ir i tolesnj
etapa nepateko.

1 000 metry rungtyje miisy
¢iuozéja vienintele i$ europieciy
pateko i pusfinalj - tarp astuoniy
geriausiy sportininkiy. Finale
rungtyniavo trys Piety Koréjos
¢iuozéjos. Kaip teige Agné, jeigu
finale bty dalyvavusi nors
viena kiné, kanadieté ar kitos
Salies atstove, kovoti buty buve
Zymiai lengviau. Rungtyniauti
su trimis vienos Salies atstovémis
praktiskai yra nejmanoma.

Baty galima diskutuoti, ar

A. Sereikaités medalis turés
jtakos ¢iuozimo trumpuoju taku
populiarinimui tarp studenty.
Nors sportininkeé ir labai
progresuoja, taciau viena kregzde
dar néra pavasaris. Ziemos
sportas Lietuvoje gyvuoja tik
dideliy entuziasty pastangomis.

Geguzés 15-17 d. Kaune vyks
SELL zaidynés, kaip joms
rengiatés?

Zaidyniy programoje - dvylikos
sporto Saky varzybos. I$ pradziy
planavome, jog vyks desimties
sporto $aky kovos, taciau didele
iniciatyva parodé tarp studenty
labai populiarts sportines
aerobikos atstovai. Zaidyniy
programoje atsirado ir Sachmatai,
Sios sporto Sakos entuziastai
gerai pasirodé pastarosiose SELL
zaidynese Tartu, todel j programa
jtraukéme ir jy varzybas.
Paskutiniu momentu kaip
papildoma sporto Saka varzyby
programoje atsirado dar ir

regbis. Lietuvos Sios sporto Sakos
federacija daro viska, kad ju

& o I N -
ANADA 20O\

25

wDidZiausia
problema slypi

dar mokyklos
suole. Gerai, jei
talentingas jaunasis
sportininkas
patenka tarp
Zvaigzduciy ir yra
jau priziurimas.
Bet jeigu talentai
suzibés tik po mety
ar kity, kai jstos
studijuoti j kurij
nors universiteta,
tada jie neturés
reikiamy gery
gyvenimo,
maitinimosi salyguy.*

NEEILINIAI STUDENTU METAI

Kalny slidininkas

 A. Tumas slalomo

rungtyje finiSavo
25-tas.

«

-
Ci S

LEGATION WeLC
¥ THE 2015 winT
B STRaske pLE

sporto Saka buty populiari mtsy
galyje. Pragjusiy mety rudenj
federacija surenge studenty
septynety regbio turnyrg, i ji
pakviete Estijos ir Suomijos
komandas, siemet dalyvausiancias
SELL zaidynése. Gavome ir
Gruzijos regbininky paraiska.
Paprastai zaidynése dalyvauja
apie 1 500-1 800 sportininky,
praéjusiose zaidynese Tartu
varzési 60 universitety. Estijoje
puikiai pasirodé Lietuvos sporto
universitetas, jis uzéme pirma
komandine viet. Tarp valstybiy
irgi geriausiai pasirode Lietuva.
Tikimes, kad ir Kaune padés
namy sienos.

Misy komandos, dalyvausiancios
SELL Zaidyneése, paaiskés antroje
balandZio puséje. Paprastai
zaidynese dalyvauja visi masy
universitetai, iSskyrus Dailés
akademijos sportininkus.
Zaidyniy kovos vyks Kauno
sporto bazése, universitety
salése, Arvydo Sabonio krepsinio
mokykloje.

Kokias viltis siejate su vasaros
universiada Piety Koréjoje, kuri
vyks liepos 3-15 d.?

Per pragjusia universiadg Kazanéje
miisy studentai komandy jskaitoje
iskovojo vienuolikta vieta tarp

165 galiy. Tarp Europos rinktiniy
buvome penkti.

Prie 8io svaraus laiméjimo daug
prisidéjo pirma karta i zaidyniy
programa jtraukty irklavimo ir
baidariy bei kanojy irklavimo
varzybose dalyvavusiy miisy
sportininky pelnyti medaliai. Siy
mety universiadoje baidariy ir
kanojy irklavimo jau nebus.

Labai gaila, kad universiadoje
negalés dalyvauti geriausi Lietuvos
plaukikai, jie tomis dienomis
rungtyniaus Rio de Zaneiro
olimpiniy zaidyniy atrankoje.
Mums tai didziulis nuostolis.

Didelj démesj parodé Lietuvos
krepsinio federacija, ji pateike
paraiskas Piety Koréjoje dalyvauti
merginy ir vaikiny rinktinéms
bei numate skirti nemaza suma
pinigy joms gerai pasirengti.
Kuano kultaros ir sporto
departamento vadovas Edis
Urbanavicius i3 federacijy
reikalaus, kad jos ne tik
dalyvauty universiadoje, bet ir
tinkamai galety joms pasirengti.
Masy sportiné delegacija turéty
bati apie 90-100 Zmoniy, joje
turisty tikrai nebus. Kazanéje masy
delegacija buvo dar didesne -

130 zmoniy. Tos federacijos, kurios
rimtai zitiri | savo sporto Saka,

i universiada deleguoja pacius
stipriausius savo atletus.

Tarkime, Lengvosios atletikos
federacija i Piety Koréja deleguos
Airine Palsyte, Andriy Gudziy,
Rytj Sakalauska, Ling Grincikaite
ir kitus sportininkus.

Kokias pagrindines problemas
tenka spresti Lietuvos studenty
sporto asociacijai?

Didziausia problema slypi

dar mokyklos suole. Gerai, jei
talentingas jaunasis sportininkas
patenka tarp zvaigzduciy ir
yrajau priziarimas. Bet jeigu
talentai suzibés tik po mety

ar kity, kai jstos studijuoti i

kurj nors universiteta, tada jie
neturés reikiamy gery gyvenimo,
maitinimosi salygu.

Studenty sportas gyvuoja

tik universitety ir Lietuvos
studenty sporto asociacijos
pastangomis. Valstybés pozitrio
i studenty sporta néra. Tarkime,
dukart olimpiné cempione
rankininke Aldona Cesaityte,
olimpiniy Zaidyniy prizininkas
krepsininkas Saulius Stombergas
savo sportine karjerg pradéjo tik
studijuodami tuomeciame Kiino
kultiiros institute.
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Veisiejy gimnazija dalyvavo tarptautiniame projekte ,Bendradarbiavimas
tarp Lietuvos ir Baltarusijos kuriant sveikg, saugig ir novatoriskg mokyklg®.

GIMNAZLJOJE - NET SAVA OLIMPIADA

9% Veisiejy gimnazijos moksleiviai ne tik noriai lanko ktino kultiiros pamokas, bet ir eina j jvairiy sporto Saky birelius €€

Saulius Butkus
redakcija@sportas.info

Veisieju (Lazdiju r.)

gimnazija vél pateko tarp

paciu sportiskiausiu Lietuvos
mokykly. Ivertinus mokytoju
praktine veikla ir indeélj i

Salies vaiky ir jaunimo fizinj
aktyvuma, kiino kultiiros

ir sporto plétra, apdovanoti
penki Salies mokytojai. Tarp

ju - ir Veisiejy gimnazijos kiino
kultiiros mokytoja-metodininkeé
Rasa Peciukoniené.

Tradiciniai sportiskiausiy
Lietuvos mokykly ir geriausiy
Lietuvos ktino kultaros mokytoju
konkursai skatina daugiau
deémesio skirti mokiniy fiziniam
ugdymui, kurti mokiniy sporto
klubus, plésti sporto bareliy kiekj
ir jvairove. 5

Konkursus remia Svietimo ir
mokslo ministerija, Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas

bei Kiino kultaros ir sporto
departamentas.

Kas 1émé¢, kad Veisieju
gimnazija pateko tarp paciy
sportiskiausiy Lietuvos
mokykluy? Ar tai pirmas toks
ivertinimas? - paklauseme

R. Pe¢iukonienés.

Jau desimti metai patenkame
tarp deSimties sportiskiausiujy.
Keleta karty uzémeéme 4-7
vietas. Siemet pirma karta buvo
renkamos ne desimt, o penkios

geriausios mokyklos, todél teko
labiau pasistengti. Tai, kad esame
viena sportiskiausiy mokykly
Salyje, lemia labai daug veiksniy,
bet svarbiausi i$ jy - gera sistema,
darbstumas, atsidavimas, meilé
darbui ir mokiniui, dalyvavimas
ne tik sporto varzybose, bet ir
projektinéje veikloje, jvairiuose
sporto ir kulttros renginiuose,
sveikatinimo stovyklose.
Veisiejy gimnazija dalyvavo
tarptautiniame projekte
,Bendradarbiavimas tarp
Lietuvos ir Baltarusijos kuriant
sveika, saugia ir novatoriska
mokyklg”. Projekte dalyvavo
misy, taip pat Lazdijy Motiejaus
Gustai¢io gimnazijos, viena
Gardino viduriniy mokykly ir
viena 8io miesto gimnazijy.

Kokia sportine veikla sitilote
moksleiviams, be kiino kultiiros
pamoky?

Sialome jvairiausius barelius ir
pradiniy klasiy, ir vyresniems
moksleiviams. Tai , Drasis,
stipras, vikrais”, sportiné aerobika,
judrieji Zaidimai, futbolas,
kvadratas, krepsinis, smiginis,
Sauliy, sveikos gyvensenos birelis
~Sveikuoliy sveikuoliai”. Siuos
barelius lanko 206 mokiniai i§ 347.
Misy gimnazija dalyvauja
olimpiniame projekte ir kas treji
metai rengia savo olimpines
zaidynes. Treciosios Zaidynes
,Olimpo link” vyko 2013 metais.
Beje, renkame geriausiy miisy
gimnazijos sportininky deSimtuka.

Kokios sporto Sakos
moksleiviams patinka
labiausiai?

Sportineé aerobika, krepsinis,
futbolas, kvadratas, judrieji
Zaidimai.

Kur jiisy gimnazijos mokiniai
sportuoja? Ar tik jisy stadione
bei sporto saléje, ar ir kitur?

Jie sportuoja misy gimnazijoje,
taip pat Veisiejuose esancios
Technologijos ir verslo mokyklos
stadione bei saléje.

Gal yra labai talentingy
moksleiviy, kurie turi
potenciala ateityje tapti auksto
lygio sportininkais? Jei taip,
pamineékite keleta ju.

Tai sportinés aerobikos Sokéja
ketvirtokeé Guoda Viselgaite,
abiturientas futbolininkas
Rimvydas Karsokas.

Ar organizuojate susitikimus su
garsiais sportininkais?
Dalyvavome fotografijy konkurso
laureaty ,Sportuojame visi,
visur ir visada” apdovanojimy
ceremonijoje Vilniuje ir
susitikome su Lietuvos

tautinio olimpinio komiteto
prezidente, olimpine ¢empione
Daina Gudzineviciite, garsiu
imtynininku Mindaugu
Mizgaiciu. Taip pat dalyvavome
Lietuvos moksleiviy olimpinio
festivalio Olimpinio piesinio
laureaty apdovanojimy
renginyje ir bendravome su

olimpiniy zaidyniy prizininku
penkiakovininku Edvinu
Krungolcu, zinomu krepsininku
Renaldu Seibuciu.

ISméginome jégas Lietuvos
mokiniy olimpinio rasinio
konkurse , Ar teisingai
pasielgiau pasirinkdamas
sportininko kelig?”, Kauno
sporto muziejuje susitikome su
olimpiete Birute Kalédiene.

Kokiose varzybose Lietuvoje
dalyvauja jusy moksleiviai?
Gal yra ka nors laiméje ar tape
prizininkais?

Lietuvos mokiniy olimpinio
festivalio finalinése smiginio
varzybose 2014-aisiais mano
stinaus Povilo Pec¢iukonio ir
Skirmanto Sinkeviciaus pora
uzéme treciaja vieta (treneré
R. Peciukoniené). 2014-aisiais

Kauno rajono atvirajame aerobinés

gimnastikos ¢empionate Mero
taurei laiméti komandinéje
iskaitoje uzémeme pirmaja vieta
(treneré Jolanta Stankevi¢iené).
Pernai Lietuvos aerobinés
gimnastikos pereinamosios lygos
¢empionato komandinéje jskaitoje
buvome antri.

2014-aisiais Lietuvos aerobinés
gimnastikos pereinamosios
lygos ¢empionate vaiky amziaus
grupéje misrios poros rungtyje
iskovojome pirmaja vieta.

Jusu gimnazija labai sportiska,
todél tikriausiai menkas
gimnazisty sergamumas, jie

99

. 1al, kad esame

viena sportiSkiausiy
mokykly Salyje,
lemia labai daug
veiksniu, bet
svarbiausi iS ju —

! gera sistema,

darbstumas,
atsidavimas, meilé
darbui ir mokiniui,
dalyvavimas ne tik
sporto varzybose,
bet ir projektinéje
veikloje, jvairiuose
sporto ir kultiaros
renginiuose,

! sveikatinimo
N stovyklose.*

turbiit nelinke i zalingus
iprocius? Ar jiisy gimnazijoje
yra, tarkim, ritkanciy,
vartojanciy alkoholj, turinciy
didelj antsvorj moksleiviy kaip
didziuosiuose miestuose?
Pasitaiko ir tokiy mokiniy. Su
giais zalingais jprociais kovojame.
Moksleiviai tikrai masiskai
neserga.

Ar moksleiviams reikia mokeéti
uZ papildomus sporto burelius?
Jei taip, ar nekyla problemy, jei
tokiy mokiniy tévai yra labai
neturtingi?

Kol kas uz barelius nereikia
mokeéti.

Kiek mety dirbate gimnazijoje?
Ar pati anksc¢iau buvote
sportininké? Ar dabar
sportuojate?

Veisiejy gimnazijoje dirbu nuo
1999 mety. Esu gimusi Alytuje,
buvau lengvaatleté, sportinio
éjimo atstove, turiu sporto
meistro varda. Mane treniravo
garsiausias &jiky treneris Kastytis
Pavilonis. Pati dabar pasportuoju
minimaliai - su mokiniais arba su
Seima.

Anksciau buvote apdovanota

uz kilny sportinj elgesj. Uz ka
konkreciai jums buvo skirtas $is
apdovanojimas?

Uz jaunosios kartos sportinj
kultarinj ugdyma ir dvasiniy
vertybiy puoseléjima, kilnaus
elgesio propagavima ne tik sporte.
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2014 m. Siuolaikinés penkiakoves pasaulio jaunimo
reitinge Karolina GuZauskaité uzémé pirmajg vieta.

IS KRRTO RADO SAVO HELIA

»

Maryté Marcinkevicitité
maryte@sportas.info

2014-uosius Siuolaikinés
penkiakovés pasaulio jaunimo
reitingo virsiinéje baigusi
vilnieté Karolina Guzauskaité
treniruojasi nuo dvylikos mety.
Ji i$ karto surado savo mégstama
sporto Saka.

Tiesa, i$ pradziy jai, vienuolikmetei,

labiausiai patiko plaukimas, taciau

bitent 8i rungtis ir yra penkiakovés
[

programoje.

Teko keltis i Vilniy

Karolina tada su tévais gyveno
Grigiskese, jos klasés drauges
tétis pazinojo penkiakoves trenerj
Artara Kalinina.

»Suzinojau, kad penkiakovéje

yra ir plaukimas, tad i$ karto ir
susigundziau. Tiesa, tévai nelabai
noreéjo leisti, nes Vilnius yra
tolokai nuo Grigiskiy, o a$ maza -
kasdien neprivazinési. Vis délto
pora mety i pratybas vazinéjau i3
Grigiskiy. Dabar tévai, ko gero, dél
manes persikélé gyventi j Vilniy,
todel tapo gerokai lengviau”, -
dziaugiasi Karolina. Sportininkés
tévai - dideli jos gerbéjai, mielai
stebi dukters varzybas.

Siuolaikine penklakove jaunajai
sportininkei i$ karto patiko.
Patrauklus buvo ne tik plaukimo
baseinas, bet ir $pagos, pistoletai.
,,Nenoriu isskirti né vienos
rungties, visas vertinu vienodai”, -
sakeé olimpineés rinktinés kandidate.

Atsisveikina su jaunimo grupe
Vilnieté svariausias savo pergales
pasieke per pasaulio ir Europos
jauniy bei jaunimo komandines
bei estafeciy varzybas - ¢ia ji
iskovojo ne vieng medalj. O
praéjusiais metais pirma syki

jau rungtyniavo motery grupéje
ir per Pasaulio taurés varzybas
buvo greta lyderiy.

I8 jaunimo iskart pereiti i
suaugusiyjy grupe kiek sunkoka,
visos moterys stiprios, o patirties
kovoti su jomis dar neturiu.

Siemet paskutlmus metus dar
rungtyniausiu jaunimo grupéje,

su ja atsisveikinsiu per Europos
¢empionaty”, - paaiskino Karolina.

Meistriskumo $uolis

Su 21 mety Lietuvos olimpines
rinktinés kandidate susitikome
per fechtavimo pratybas. Jai daug
graziy zodziy skyre treneris
Arttrras Kalininas.

,Sauni, pareiginga, tvarkinga,
darbsti, patikima. Pasisgks tam,
kas su ja sukurs Seima. Siaip ji
yra stipri plaukimo baseine ir
begimo take, tobuléja fechtavimo
takelyje. Didelj meistriskumo
uolj ji padaré praéjusiais metais:
per Pasaulio taurés motery
varZzybas finale uzémeé devintg
vietg”, - teigé treneris, kurio trys

auklétinés yra Lietuvos olimpinés
rinktinés kandidatés.

Taikosi i Rio

A. Kalininas tiki, kad ir Karolina
turi nemazy vil¢iy atstovauti
Saliai Rio de Zaneire. Jaunoji
penkiakovininké puikiai
supranta, kad konkurencija
didziulé: Laura Asadauskaite -
ryski lydere, grumtis teks su
treniruociy draugémis dvyneémis
leva ir Emilija Serapinaitémis,
kauniete Gintare Venckauskaite,
vilniete Lina Batulevicitte.
Varzoviy daug, o viety tik dvi.
~Stengsiuosi kovoti, kiekvienos
varzybos bus svarbios. Visos
konkurentés stiprios. Treniruojuosi
nuo pirmadienio iki $estadienio.
Kravis didelis, taciau prie jo esu
jau pripratusi. | pratybas einu
kaip j darba. Nejsivaizduoju, ka
daryciau be $ito sporto ir kur
galéciau save realizuoti”, - kalbéjo
K. Guzauskaite.

Ypac svarbios jai bus Pasaulio
taurés varzybos, kur ji tikisi
dalyvauti bent jau dviejuose
etapuose. IS Lietuvos
penkiakovininkiy kiekviename
etape dalyvaus po keturias
sportininkes. Kas pateks j finala,
tas iskovos teise dalyvauti
pasaulio ir Europos suaugusiujy
¢empionatuose.

»I$ jaunimo iSkart
pereiti j suaugusiyju
grupe kiek sunkoka,
visos moterys
stiprios, o patirties
kovoti su jomis dar
neturiu. Siemet
paskutinius metus
dar rungtyniausiu

jaunimo grupéje,

su ja atsisveikinsiu
per Europos
¢empionatg.*

Noréty savo Zirgo

Kaip ir kiekvienai
penkiakovininkei,

K. Guzauskaitei didelj nerima
kelia Zirgai, su kuriais sunku

sutarti, nes zirgas, kaip ir zmogus,

turi savo charakterj - nezinai, ko
galima i$ jy tiketis.

Zirgai vilnietei ne kartg yra
iskrete Sunybiy. Prie§ pora mety
per Europos jaunimo ¢empionatg
vienas netgi yra iSmetes i$ balno,
teko skrieti per jo galva. Laimei,
sunkios traumos i$venge, tik
susizeidé kakla.

,Jeigu gyvenciau uzmiestyje,
turéciau nama, labai noréciau
turéti zirga, jis puosty mano
aplinkg”, - sako Karolina. Ji giria

Lietuvos Zirgus, nes jie paklusnds.

Tiktai gaila, kad jy yra mazai.

Treniruojasi su cempione

Per fechtavimo pratybas Karolinai
tenka treniruotis su Londono
olimpine ¢empione, pasaulio ir

Europos ¢empione L. Asadauskaite.

Jos abi netgi Siek tiek panasios:
abi - neauksto tigio, smulkutés,
Sviesiaplaukes. Karolinos tigis -
166 cm, svoris - 55 kg.
~Norétysi buti aukstesnei, Ggis
padéty greiciau begti, plaukti,
geriau fechtuotis”, - sako ji.
Karolinai olimpiné ¢empioné
yra puikus pavyzdys, kaip per

Penkiakovininkés Karolinos GuZauskaités pagrindinis tikslas — olimpinés Zaidynés, o noras — motoroleris

K. Guzauskaité su
treneriu A. Kalininu

asmenines varzybas reikia kovoti
nuo pirmosios iki paskutinés
rungties.

Randa laiko ir mokslams

K. GuZzauskaité neakivaizdiniu
badu tre¢iame kurse studijuoja
Lietuvos edukologijos
universiteto Sporto ir sveikatos
fakultete. Studijoms ji skiria didelj
deémesj ir dziaugiasi, kad moksla
su sportu jai pavyksta neblogai
suderinti.

Laisvalaikio sportininke

turi nedaug. Kaip ir visos
merginos, mégsta pavaikscioti
po parduotuves, nusipirkti
madingy drabuzeéliy. Mégsta
pabtiti namuose, néra prilipusi
prie kompiuterio. Patinka
stebéti romantinius, veiksmo
kino filmus, komedijas, skaityti
knygas, pavartyti Zurnalus,
laikras¢ius, pavazineti dviraciu,
pavaikstinéti su septyneriy mety
augintiniu Grantu.

Pastaruoju metu atsirado dar
vienas pomeégis. Sausio ménesj
ji gavo vairuotojo pazymeéjima.
Tetis, turintis autoservisa, leido
Karolinai naudotis automobiliu,
tad ji | pratybas jau nevazinéja
vieSuoju transportu, o pati séda
prie vairo. Vairuoti labai megsta,
patinka greitis. Svajoja jsigyti
motorolerj ir vasarg skrieti juo.
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Ziemos dvejety turnyre bus apdovanoti 66
prizininkai ir 28 paguodos varzyby laimétojai.

Vincentas Korkutis
redakcija@sportas.info

Zinomi tenisininkai ir
treneriai, vis ryskiau
spindintys talentai, garsiis
ivairiy gyvenimo sriciuy
zmonés, laisvalaikiu teniso
kamuoliuka nuolat dauzantys
mégéjai. Visus juos jau nuo
1994 m. suvienija tradicinis
Ziemos dve]etq turnyras. Sj
sezona jame jégas iSbandé 283
zaidéjai, net 181 dvejetu pora.

Butent $iam turnyrui sukurta
specialioji kompiuterine
programa, padedanti suvaldyti
didziulj dalyviy srautg, ju
zaistus susitikimus, rezultaty
suvedimag, tvarkarascio
laikymasi. Turnyras prasideda
lapkrit] ir baigiasi balandj.
Turnyre zaidéjai suskirstomi
pagal zaidimo lygi.

Siais metais i$ viso bus
apdovanoti 66 prizininkai ir

28 paguodos laimétojai, tad 94
dalyviams bus jteiktos originalios
taures ir réméjy prizai. Finalai
vyks balandzio 11 d. , Ecotennis”
aikstyne, o uzdarymo iskilmes
vyks restorane , Park Inn by
Radisson Kaunas”.

90-metj pazyméjo turnyru
Kauno teniso klubo prezidento
Alfredo RimidZio, klubo
administratores Eitvydes
Helmienés ir kity tarybos nariy
iniciatyva 2014 m. rugséjo 13 d.
senosiose Kauno teniso aikstelése
ivyko §ventinis teniso misriyjy
dvejety turnyras.

Kauno teniso klubo 90-mecio
proga visiems dalyviams jteikti
specialtis marskineliai su KTK
1924 m. emblemomis, su jais
dauguma ir zaidé.

Pradzia - dar 1900 m.

Po varzyby vykusioje vakaronéje
KTK nariams ir jy sveciams }
Lietuvos teniso istorija padéjo
pazvelgti Lietuvos teniso
sajungos aukso Zenklo laureatas

vfmw’.».\.mum
A&)Ma

-

Vincentas Korkutis - knygos
,Lietuvos tenisui - 75 metai”
autorius, gamtos moksly
daktaras, Respublikinés mokslo
premijos laureatas, daugybés
tarptautiniy teniso turnyry,
1973 m. universiados ir 1983 m.
Europos ¢empionato teiséjas.

Jis primine, jog tenisg j

Lietuvg 1900 m. atveZzé grafas
Tiskevicius, apsilankes Paryziuje
vykusiose olimpinése zaidynese
ir ten susizaveéjes Siuo judriu
sportiniu zaidimu.

Grafas nusipirko keleta rakeciy,
pasitreniravo ir, parvykes i
Astravo dvarg, tuoj pat jsirenge

teniso aikstele. O 1902 m. baigiant

Palangos dvaro statyba ir ten
atsirado dvi teniso aikstelés,

i8 kuriy jis beveik kasdien
pasportaves begdavo prie jiros
nusimaudyti.

Beje, dar pries Pirmaji pasaulinj
kara dvi teniso aikstelés buvo
jrengtos Druskininky sanatorijoje,
kur sergantiesiems dziova
daktarai sitilydavo uZsiimti teniso
pratybomis.

Vilniuje 1907 m. pavasarj,
universiteto rektoratui pritarus,
Salia laboratorijos Vilneles
kairiajame krante jrengta teniso
aikstele (dabar tai Bernardiny
sody aikstelé Nr. 5). Tac¢iau per
vasarg norinciyjy zaisti tenisg
susidare iki 40 studenty, tuomet
rektoratas vél iskyre lesy ir

galia buvo jrengta antra teniso
aikstele (dabar Nr. 6). Studentams
susizavéjus tenisu, neliko
nuosaléje ir jaunesni destytojai.
Pilies gatves namo Nr. 20 kieme
irengta aiksteleé profesiirai, kuri
sekmingai veike iki 1964 m. Tada
daugiau gyventojy panoro ne
teniso, o geliy, tad vietoj teniso
aikstelés atsirado gélynas.

Dirbo aktyviai

Kaune pirmoji aikstelé Vytauto
kalne taip pat atsirado prie$
Pirmaji pasaulinj kara, taciau karo
metais nunyko ir buvo atstatyta
tik 1918 m. ruden;.

1919 m. geguzés 18 d. Kaune

W

sporto mégeéjai susirinko j
suvaziavimg, kuriame ir jkare
Lietuvos sporto sajunga (LSS). Jau
1919 m. geguzés 18 d. laikrastyje
buvo paskelbta: ,Nuo §. m.
birzelio 1 d. atidaroma lawn-
tennis (lauko teniso) sekcija ir visi
norintieji (ir moterys) prasome
jsirasyti pas kar. V. Petrauska ir
ateiti zaisti 6 val. vakaro Vytauto
kalno teniso aikstelgje...”

LSS rapesciu jau liepos 13 d.
Kauno mieste surengta pirmoji
sporto Svente, kurioje vyko
lengvaatleciy varzybos ir gimnasty
pasirodymai, o Sventeés pabaigoje
buvo suzaisti net keli teniso macai,
kurie labai patiko publikai.

Sia sporto $aka greitai susidoméjo
ir didZiausia tuometé sporto
organizacija Lietuvoje - Lietuvos
fizinio lavinimosi sgjunga (LFLS),
be to, pazaisti tenisa mégo

Kaune rezidave uzsienio Saliy
diplomatai.

Kauno teniso sekcija buvo

viena veikliausiy, per pora mety
Vytauto kalne buvo jrengtos
keturios teniso aikstelés. 1921 m.
liepa Kauno teniso sekcija vedé
turnyra, kurj organizacijos taryba
nutare laikyti pirmuoju Lietuvos
¢empionatu.

1922 m. birzelj jvyko antrasis
tarptautinis teniso turnyras,

-mecio turnyras.

Romo Poderio nuotr.

kuriame dalyvavo 6 moterys ir
14 vyry.

1924 m birzelio 1 d. Kauno teniso
sekcija, pasipildziusi naujais
nariais ir savo gretas iSauginusi
iki 50 Zmoniy, nutare keisti
pavadinima j Kauno teniso
kluba. 1926 m. klube jau buvo 70
Zmoniy.

1928 m. Kauno teniso klubas
gavo sklypa greta azuolyno, kur
ikurtos dar keturios aikstelés, o
1931 m. KTK pirmasis Lietuvoje
pasisamdeé profesionaly teniso
trenerj i$ Estijos. 1934 m.
pastatytame naujajame Kino
kultaros rimy pastate tenisininkai
galéjo zaisti ir Ziema.

Kauno teniso klubas nuolat renge
jvairius turnyrus, kuriuose daznai
zaisdavo ir uzsienio tenisininkai.
Klubo nariai aktyviai prisidejo
1938 m. rengiant I Tautine
olimpiada, patys dalyvavo jos
varzybose ir skyné titulus.

Tesia KTK tradicijas

Atuzes Antrasis pasaulinis karas
isblaske Kauno tenisininkus po
visg pasaulj. Bet like jau 1944 m.
vel eme rinktis j aiksteles. Nors
stigo inventoriaus, kaunieciai
netrukus émeé rengti miesto
varzybas, Lietuvos pirmenybes,
vyko draugijos , Zalgiris” turnyrai.

Kauno teniso klubo narial su Ieendiniu laktinu S. Dariumi. Viduryje — klubo prezidenté E. Navickiené.

Juose dazniausiai madas diktavo
laikinosios sostinés zaidéjai.
Kauno tenisininkai atgaivino ir
tarptautinius rysius su Estijos,
Latvijos, Baltarusijos, Moldovos
sportininkais.

Per kara nutrakusi Kauno teniso
klubo veikla atnaujinta 1989 m.
lapkritj vykusiame miesto teniso
bendruomeneés susirinkime.
1992 m. pavasarj nauju Kauno
teniso klubo prezidentu tapo
teniso entuziastas Mindaugas
Skvarnavicius. Jis tesé atkurto
klubo tradicijas. M. Skvarnavicius
dirbo iki 2005 mety.

Nuo 2005 m. iki 2012 m. Kauno
teniso klubui vadovavo Valentas
Vaiditanas, kuris su savo
pagalbininkais ne tik ritpinosi
varzyby gausa, bet ir stengési,
kad jos duoty kuo didesne
nauda sportininkams ugdant ju
meistriSkuma.

Nuo 2012 m. Kauno teniso
klubo prezidentu tapo didelis
teniso entuziastas Alfredas
Rimidis, kuris pats aktyviai
kiekviena savaite 1-2 kartus
ZaidZia tenisg, dalyvauja klubo
organizuojamuose turnyruose

ir asmeniniu pavyzdzm skatina
ir kitus klubo narius. Siuo metu
tikryju KT klubo nariy skaic¢ius
vienija 70 teniso mégeéjy.
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VYTAUTAS GUDELIS amziams isliks ir daugybés knygy puslapiuose — sudare,
apipavidalino, ktré ir rinko iliustracijas ne vienai desimciai jvairiausiy leidiniy.

MENA KURE SPORTO PASAULYJE

»

Lietuvos sporto bendruomené
patyré didele netektj. Kovo 6 d.
miré Vytautas Gudelis. Zmogus,
baiges menininko studijas, bet
didziaja gyvenimo dalj paskyres
sportui.

V. Gudelis buvo tarp tuy, kurie
1956 m. isleido pirmuosius
laikras¢io ,Sportas” numerius.
Masy laikrastyje jis oficialiai
dirbo 10 mety. Bet ir po to visi
redakcijoje zinojo - jei tik reikia
pagalbos, Vytautas visada pades,
suras savo neissemiamuose
archyvuose reikiamg nuotrauka,
primins pamirstg istorijos fakta.
Nors V. Gudelio nebéra, apie jo
gyvenima primena paties Vytauto
parasyta autobiografija.

Autobiografija

Gimiau 1930 m. balandZio 15 d.
Panevézyje, gelezinkelininko
Vinco ir namy $eimininkés
Stasés Seimoje. Tévo atminimui
dokumentuose pasilikau antraji
savo vardg - Vincas.

Turéjau brolj ir keturias seseris.
Sesuo Ona 1940 m. baige
Vytauto DidZiojo universiteto
Matematikos ir gamtos

fakulteta. Tapo mokytoja, déste
matematika, 1946-1948 m.
vadovavo Panevézio mergaiciy
progimnazijai (véliau - IV
gimnazijai). Miré 1991 m.
Genovaite 1950 m. baigé Vilniaus
universiteto Klasikinés filologijos
fakulteta, bet, panaikinus
mokyklose lotyny kalbos
pamokas, kaip ir sesuo deste
matematika. Daug mety dainavo
ir iki 8iol dainuoja Panevézio
,Senoliy” chore.

Brolis Vladislovas, vengdamas
saukimo j okupanty kariuomene,
dirbo gelezinkelio depe. Jis Zuvo
1944 m. rugséjo 12 d., vokie¢iams
bombarduojant Panevézio
gelezinkelio stoties rajong, mtsy
namo kieme Radviliskio gatvéje.
Buvo 21-eriy...

Tevai isgyveno dar dvi netektis:
antroji dukte Izabelé miré 12 m.,
jauniausioji Stasyté - turéedama
vos pusantry metukuy. Ji buvo
mano sesuo dvyne...

PradZzios mokslus éjau Pusaloto
gatvéje veikusioje antrojoje
mokykloje. 1941 m. rudenj jstojau
i Panevezio I berniuky gimnazija.
Ja baigiau 1948 m. pavasarj.
Sportu susizavéjau dar badamas

vaikas po Lietuvos krepsinio
rinktinés pergaliy 1937 ir 1939 m.
Europos ¢empionatuose. Ta
susizavéjima labai sustiprino

i8 Sibiro tremties grizes garsus
tarpukario Lietuvos sportininkas
Vilius Variakojis - mtisy kiino
kulttros mokytojas. Jis man visam
gyvenimui jkveépe aistra krepsiniui
ir iSmoke 8io zaidimo pagrindy.
Todél, 1948 m. rudenj istojes i
Vilniaus dailés institutg (dabar -
Vilniaus dailés akademija)
studijuoti grafikos specialybes,
zaidziau instituto komandoje
Vilniaus krepsinio pirmenybése

ir Lietuvos aukstyjy mokykly
spartakiadose, sgjunginése
studenty zaidynése.

1955 m. apgyniau diplominj darba -
plakatus jvairiomis temomis.
Dirbau Lietuvos kino studijoje
(1955-1957 m.), ,,Sporto” laikrascio
(1956-1966 m.), , Gimtojo krasto”
savaitras¢io (1967-1968 m.),
,Svyturio” zurnalo (1968-1972 m.),
,Lietuviskosios tarybines
enciklopedijos” (1972-1976 m.)
redakcijose, Lietuvos uzsienio
turizmo valdyboje (1977-1992 m.).
Pastarojoje ruosiau reklaminius
leidinius apie Lietuvg. 1992-1993

Eidamas 85-uosius anapilin iSkeliavo Zurnalistas, istorikas, kolekcininkas, dailininkas Vytautas Gudelis

«

APIE V. GUDEL] — ARTIMI ZMONES

Daiva Gudelyte, V. Gudelio dukte: ,Kad ir kur jis mokytusi,
kad ir kuo jis buty, sportas jam buvo svarbiausias. Tai nebuvo
»valdiskas” doméjimasis. Jis sporte buvo visas.

Jis turéjo fenomenalig atmintj. Galéjo pasakyti jums, kokiu
rezultatu, pavyzdZiui, 1985-aisiais vienas ar kitas rungtynes

suzaide ,Zalgiris” ir CSKA.

Jis visada sakydavo: ,DidZigja gyvenimo dalj pragyvenes Vilniuje,

sieloje iSlikau paneveZzietis.”

Gintaras Nenartavicius, Lietuvos sporto zurnalisty federacijos
prezidentas: , Vertinu jj kaip tos senosios tarpukario kartos
inteligenta. Jis pries kara buvo Vytauty klubo narys ir ne karta tai

didziuodamasis pasakojo.

Labiausiai mane zavéjo jo pareigingumas. Jei jis isipareigodavo,
galéjai buti ramus, kad tikrai padarys. Tuo labai skyrési nuo
dabartiniy jauny Zurnalisty, atsainiai Zitrin¢iy j paZzadus.

V. Gudelis j siuos kompiuteriy laikus peréjo su dukters Daivos
pagalba. Ji tevui padéjo susirasineéti elektroniniu pastu. O jis daug
susirasinéjo, buvo labai aktyvus pasaulio sporto kolekcionieriy,
muziejininky bendruomenés narys.”

Rimantas Dziautas, sporto kolekcininkas: , Vytautas visada

buvo labai energingas. Jis vis mus, kolekcininkus, ragindavo,
agituodavo: ,Negalima slépti kolekcijy, ka sukaupéme, reikia jas

zmonems parodyti.”

Charakteris jo buvo tvirtas, kartais sudétingas, greitai
uzsidegantis. Bet jis ir pats tai Zinojo ir veliau atlyZes sakydavo:
,Juk zinote, koks tas mano charakteris.”

Vytautas puikiai iSmaneé visas sporto Sakas. Ka jau kalbéti apie
krepsinj. Turéjo labai gera atmintj.”

Vidas Maciulis, sporto Zurnalistas: ,Nors pastaraji pusmetj
karybingas ir darbstus kolega V. Gudelis jautesi prastai, jis buvo
aktyvus, vis kiiré ateities planus. Tg lemtingg penktadienio
vidurdienj, paskambines j Kauna laidos , Kreps$inio pasaulyje”
karéjams, sutare, kad artimiausiu metu lauks Vilniuje, Lietuvos
tautiniame olimpiniame komitete. Ten pasitlé duoti i$skirtinj
interviu apie 1939-yjuy Europos krepsinio ¢empionata, kuris buvo
surengtas Kaune prie$ 75 metus. Jaunajai kartai noréjo priminti
vardus ir likimus ty, kurie tada antrg karta iskovojo Senojo

Zemyno ¢empiony vardus.

Vytautas sukaupé tiukstancius eksponaty - knygy, autografy,
nuotrauky, Zenkliuky, gaireliy apie Lietuvos krepsinio
istorijg. Sia tema jis yra parases ir daugybe straipsniy Salies
laikra$¢iams ir zurnalams, ta¢iau begant metams nepailstantis
kolega vel sugebédavo surasti naujy fakty apie musy
meégstamo oranzinio kamuolio sporto zaidéjus, trenerius,

komandas.”

ir 1998-2005 m. vadovavau
Vilniaus sporto istorijos muziejui
(be pastovios ekspozicijos, jame
surengiau beveik 40 parody).
1994-1996 m. dirbau Lietuvos
krepsinio lygoje.

Nuo 2006 m. - Lietuvos sporto
muziejaus darbuotojas.
Zurnalistika tapo mano antrgja
profesija. Nuo 1956 m. esu Lietuvos
sporto zurnalisty federacijos, dabar -
ir Tarptautinés sporto Zurnalisty
asociacijos narys. 1960 m. Romoje

ir 1980 m. Maskvoje stebéjau
olimpines zaidynes. 1997-1999 m.
buvau akredituotas Europos ir
pasaulio krepsinio ¢empionatuose.
2003 m. jvertintas Lietuvos kilnaus
sportinio elgesio (angl. Fair Play)
konkurso garbés diplomu.

2005 m. uz nuopelnus
propaguojant olimpizmo idéjas
apdovanotas Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto (LTOK)
olimpine zvaigzde, 2010 m. -
LTOK atminimo lékste.

2007 m. man jteikta Zymaus sporto
zurnalisto Aleksandro Krukausko
premija , Uz gyvenimg, paskirta
sporto Zurnalistikai”.

Lietuvos olimpinés kolekcininky
asociacijos viceprezidentas. Renku

viska apie olimpines zaidynes.
Esu vienas i§ Lietuvos Vytauty
klubo steigejy (1990 m.), Vilniaus
Vytauty klubo narys. Vienuolika
mety redagavau laikrastj

, Vytautas”.

Sovietmeciu tapau pirmojo
Sajunginio geriausios knygos
konkurso laureatu (1971 m. uz
knygos , Lietuvos krepsinis”
apipavidalinima), apdovanotas
Respublikinio graziausiy knygy
konkurso diplomu (1974 m.

uz ,Miunchenas olimpinis ir
kasdieniskas”) ir Sajunginiy
geriausiy spaudos leidiniy
konkurso diplomais (1969 ir
1971 m. uz ,Svyturio” Zurnalo
apipavidalinima).

Sudariau ir apiforminau apie
100 krepsinio ir futbolo varzyby
programy. Suktiriau ne vieng
plakatg sporto tematika.

Zmona Liudvika - mediké (mire
1993 m.), siinus Vytenis baige
Vilniaus inzinerinio statybos
instituto (dabar - Vilniaus
Gedimino technikos universitetas)
Statybos ekonomikos fakulteta,
dukteé Daiva - Vilniaus dailés
akademijos grafikos specialybe.
Turiu vaikaite Liudvika.
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»S1 Performace™ svajoné kurti nejprastus ir sudétingus automobiliy projektus gime
dalyvaujant ralio varzybose ir vis tobulinant lenktyninius automobilius.

RALIO LEGENDOS ATGIMSTA LIETUVOJE

Auksarankial miisy Salies meistrai
Iprastus automobilius perkuria j
1spiidingus lenktyninius bolidus

e Legendinis |
»Ford Mustang GT500 Shelby".

Mazvydas Laurinaitis
redakcija@spottas.info

»~Miisy paslaugy spektras
priklauso nuo to, ka mes

{ sugebame pagaminti. O jeigu
sugebame pagaminti , Audi

S1” ar tokj ,Polo” projekta,

tai akivaizdu, kad galime
restauruoti ir klasikinius
automobilius ar pakeisti tepalus.
3 Lietuvoje nemazai servisy, kurie
giriasi galintys atlikti jvairias
modifikacijas, restauracija, taciau
@ tik vienetai gali tuos darbus atlikti
profesionaliai. Misy kokybes
garantas - masy atlikti projektai
ir patenkinti klientai”, - sako ,S1
Performance” komanda.

»S1 Performance” projekto
igyvendintojai - technologas
ir daugiametis ralio varzyby
nugalétojas, komandos
ikvépéjas Kestutis Lenciauskas,
jo stinus Marijus, nuo mazy
dieny sukinéjesis tarp

ralio mechaniky, logistikos
srities verslininkas Tomas
Urbonavicius ir pardavimy
specialistas Artiiras
Andrejevskis. Be ju, dirba dar
penki meistrai.

| Pagrindiné rinka - uZsienis
»~Audi S1” ,replika” i8 $iy meistry
galima jsigyti uz 29 tikst. eury. O
sugebantys jprastg automobilj Stai tiesiog , Eleonora” vadinamo
paversti i$skirtiniy E : i ; ,Ford Mustang GT500 Shelby”
charakteristiky bolidu. ,S1 2, e - Feadetic - : Lo | (i8 kino filmo , Dingti per 60

,Visa musy komanda yra
atsidave automobiliy ir
motocikly entuziastai,

Performance” komanda gerai sekundziy”) automobilio kaina -
zinoma visame pasaulyje kaip ir vis tobulinant lenktyninius Po trijy ménesiy , Audi Atlieka ir paprastus darbus net 60 tikst. eury. Batent del
legendiniy B grupés ralio bolidy  automobilius. 51” jau stoveéjo prie ,Ralis Tarp lietuviy meistry darby -ir ~ kainos i lietuvius dazniausiai
vadinamujy ,repliky” gamintojai. ,Pamazu gime svajoné aplink Lietuva” varzyby legendiné ,, Audi Sport Quattro”,  kreipiasi uzsienieciai.
Tikrai Zinome, kaip sékmingai pasigaminti ka nors kita starto linijos. Po pusés mety ,Lancia Delta Integralle”, ,Lotus” ,Lietuvoje apie mus Zino nedaug
igyvendinti sudetingiausius negu serijinis automobilis su nusprendus parduoti , Audi ir kiti jspadingi automobiliai. zmoniy. Priezastis paprasta -
techninius sprendimus”, - iprastinémis modifikacijomis. 51“, susidoméjusiy pirkejy Kaip vieng ambicingiausiy daugelis masy klienty yra solidis
sako projekto kiréjai. Kuo daugiau informacijos buvo daugiau, nei tikétasi, todél  projekty jie jvardija , Volkswagen uZsienieciai, nes tik jie gali leisti
rinkome apie ,,Audi S1”, tuo 51 Performance” komanda Polo”, i kuri jtaisé ,,Mitsubishi sau tureti automobilj, kuris
Svajoné subrandino versla aiskiau daresi, kad tai ir yra nusprendé gaminti dar vieng Evo 8” variklj ir transmisija. kainuoja 29 tukst. eury, ir su juo
,S1 Performace” gyvuoja tas isstkis, kurj privalome modelj: , Taip vieni projektai Taciau automobiliy kopijy iSvaziuoti tik kartg per ménesj ar
nuo 2005 m., o svajoneé kurti igyvendinti. To niekas Lietuvoje  vede prie kity, klienty vis karimas ar jy perdarymas pora karty per metus. Dauguma
nejprastus ir sudétingus neéra dares, o visoje Europoje gali  daugéjo, o mes kaupéme patirtj.  néra vienintelé kolektyvo ju tiesiog meégaujasi turédami
automobiliy projektus gime pagaminti vos keli meistrai”, - Ir dabar turime sportiniy veiklos kryptis - jie atlieka ir i8skirtinj automobilj savo

dalyvaujant ralio varzybose sako jie. automobiliy versla bei servisa.”  paprasciausius remonto darbus.  garaze”, - mano meistrai.




